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முன்பதிப்பு முகவுரை 


‘oa सर्व प्रतिष्ठितम्‌” என்று உபநிஷத்திற்‌ 
சொல்வியபடி ஸகல நன்மைகளுக்கும்‌ தர்மமே 
காரணமாகும்‌, இதற்கு வேதமே மூலம்‌, இந்த 
தர்மம்‌ ஸாமான்ய தர்மம்‌ விசேஷ தர்மம்‌ ஜாதி 
தர்மம்‌ ஆச்ரம தர்மம்‌ குல தர்மம்‌ தேசதர்மம்‌ 
என்றபடி, பலவிதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கற அ 
அதைச்‌ செய்யவேண்டிய முறைகளை நம்‌ முன்‌ 
னோர்கள்‌ தங்களுடைய அநுபவத்தாலும்‌, பூர்‌ 
வாசார்யோபதேசத்தாலும்‌, தபோபலத்தாலும்‌, 
கான திருஷ்டியாலும்‌ வெகு ப்ரயாஸப்பட்டுக்‌ 
கண்டுபிடித்து நம்போன்றவர்‌ எளிதில்‌ அறியும்‌ 
படி சாஸ்த்திரங்களாக இயற்றி நமக்குக்‌ கொடுத்‌ 
இருக்கின்றனர்‌. நம்மிடம்‌ ஆயிரம்‌ தாய்‌ தந்தை 
களைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிக அன்பு வாய்ந்த சாஸ்த்‌ 
ரம்‌ நம்மைத்‌ அன்பப்படுத்‌ துவதற்காக இந்த 
நிர்ப்பத்தங்களை ஏற்படுத்திற்று என்று நினைக்க 
வொண்ணாுது. 
இத்த தர்மங்களை அநுஷ்டிக்க அதிகாரம்‌ முக்யா து 
காராம்‌ கெளணாதிகாரம்‌ என இருவகைப்படும்‌. 
மனிதர்களில்‌ ஒவ்வொருவனும்‌ தான்‌ இன்ன அதி 
காரத்தைச்‌ சேர்த்தவன்‌ என்று தீர்மானிப்பதற்கு 
அவரவருடைய மனோபாவமும்‌, அதற்குத்‌ தகுந்த 
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ப்ரவ்ருத்தியுமேகாரணமாகும்‌. ஸ்ரீ திருக்குடந்தை 
தேசிகன்‌ முதலிய ஆசார்யர்கள்‌ நித்யதர்மங்களை 
விவரிக்கத்‌ தொடங்கிப்‌ பெரும்பாலும்‌ முக்யாஇ 
காரத்தின்படியே விவரித்தனர்‌. 

இக்காலத்தில்‌ லெளகிக ப்ரவ்ருத்தியில்‌ 
இழிந்த சில ஆஸ்திகர்கள்‌ பூர்வாசார்ய ஆஹ்நி 
கங்களில்‌ கூறியபடி அச்சித்ர பஞ்சகாலப்ரக்ரி 
யையை அருஷ்டிக்க அ௮சக்தர்களாய்‌, அப்படி 
அநுஷ்டிக்காததனால்‌ ஆசார்ய நிக்ரஹத்திற்குப்‌ 
பாத்திரர்களாவோம்‌ என்று அஞ்சி ஆசாரமூர்த்து 
ஸ்ரீகோழியாலம்‌ ஸ்ரீமத்ஸ்வாமி ஸ்ரீமத்ஸ்ரீரங்க 
ராமானுஜ மஹாதேசிகனுடைய திருவடிகளில்‌ 
விண்ணப்பம்‌ செய்ய, “स्वल्पमप्यस्य ஏன आयते महतो 
भयात्‌? என்ற ஸ்ரீகீதாசார்யன்‌ திருவுள்ள த்தை 
அடியொற்றி இந்த லக்வாஹ்நிகம்‌ என்ற SF Ib 
தம்‌ ஸ்ர்மத்ஸாவமியால்‌ ஸாதித்தருளப்பெற்ற து 
ஸ்ம்ருதி கர்த்தாவான மனுவும்‌, “तद्धि कुवेन्‌ यथाशक्ति 
எண்‌ परमां गतिम्‌, என்று நித்யதர்மங்களை யதா 
சக்தி அநுஷ்டிக்கும்படி. விதித்திருக்கிறார்‌. ஸ்ரீ நிக 
மாந்த மஹாதேசிகனும்‌, ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகை 
மூன்றாவது அதிகாரத்தின்‌ கடைசியில்‌ இப்படிப்‌ 
பட்ட கெளணாதிகாரிகளிடத்தில்‌ மிகவும்‌ திரு 
வுள்ளமீரங்கி அவர்களை உத்ஸாஹப்படுத்தியிருப்‌ 
பதை அபிக்ஞர்கள்‌ கண்டு கொள்ளலாம்‌. 

ஆகிலும்‌ முக்யாநுஷ்டா நாசக்கர்கள்மாத்‌ 
திரம்‌ இத்த க்ரந்தத்தை அ.நுஸரிக்கவேண்டும்‌ 
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என்றும்‌, முக்யாதிகாரிகள்‌ பூர்வாசார்யர்களு 
டைய ஆஹ்நிகத்திலேயே நிஷ்டையை அடைய 
வேண்டுமென்றும்‌ இதை ஸாதித்தருளிய ஸ்ரீமத்‌ 
ஸ்வாமியின்‌ திருவுள்ளம்‌. இப்படி 

ओऔमच्छीरक्षरामानुजमहादेशिकद्व्यचरणारविन्दधूद्ठि: 
9-7 899 | टि. डि. श्रीनिवासाचार्यः ॥ 


श्रीमच्छीरज्षरामानुजमुनिचरणाम्भोजसंगायमाण- 
श्रीमङेदान्तरामाउुजसुनिकरणाचाच्तवेदान्तयुग्मम्‌ | 

तडिन्यस्तात्मरक्षाभरमनघरुणं ब्रह्मणि श्रीनिवासे 
श्रीमच्छ्ीरङ्गरामाचुजमुनिमपरं संश्रये ज्ञानवा धिम्‌ | 


* 


उभयवेदान्तग्रन्थमाला 
ஸ்ரீமதே ரங்கராமானுஐ மஹாதேசிகாய நம: 
லக்வாஹ்நிகம்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பு 
ने मे नै 


கன்‌ பல, அவற்றில்‌ தற்காலம்‌ சில க்ரந்தங்களே 
இருக்கின்றன. ஒவ்வொன்றும்‌ முழுமையும்‌ 
அனுஷ்டிக்கப்பட மாட்டாதபடி விரிவாகத்‌ 
தோன்றியதால்‌ வருந்தும்‌ ஆஸ்திகர்‌ இவ்வளவா 
வது செய்து ஆறுதல்‌ பெறலாமென்று அஸ்மதா 
சார்யன்‌ ஸ்ரீகோழியாலம்ஸ்வாமி ஸ்ரீரங்கராமா 
DB மஹாதேசிகன்‌ லக்வாஹ்‌ நிகம்‌ என்ற க்ரந்‌ 
கம்‌ அருளிச்‌ செய்தபடி. ஓவ்வொரு காஞம்‌ 
செய்ய வேண்டியவற்றில்‌ முக்யமானவை ஸ்னா 
னமும்‌ சந்திச்சடங்குகளும்‌ திருவாராதனமுமாம்‌. 
46 வருஷங்களுக்கு முன்னே அச்‌டெப்‌ பெற்ற 
இத்த க்ரந்தத்தை இப்போதும்‌ மீண்டும்‌ அச்சிட 
உதவி புரிந்த ஸ்ரீமான்‌ சென்னை கோடம்பாக்கம்‌ 
ஆச்‌. வெங்கடாச்சாரி என்பவர்‌ BLO வந்து, 
தம்முடைய உபனயனகாலத்தில்‌ ஸ்ரீஸ்வாமி தம்‌ 
அடமான ஒப்பிலியப்பன்ஸந்‌ நிதியில்‌ எழுந்‌ 
தருவியிருந்ததாகவும, ஸத்த்யாவந்தனத்தைப்‌ 
க்ஷ செய்து பஞ்சஸம்ஸ்காரம்‌ அருளி, இரு 
வாராதன உபதேசம்‌ செய்து, இந்த க்ரந்தக்‌. 
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தபல ஆஸ்திகர்களின்‌ வேண்டுகோளுக்கு 
இணங்கி அருளியதைத்‌ தமக்கு உபதேசம்‌ முதன்‌ 
முதல்‌ செய்ததாகவும்‌ சொல்லி ச்ரத்தையுடன்‌ 
இதனை மீண்டும்‌ அச்சிட அவாவையும்‌ வெளி 
யிட்டார்‌. அதற்காக வந்து பழகியபோ து தமக்கே 
வேதாந்த காலக்ஷேபம்‌ செய்தாகவேண்டுமென்று 
மனதில்‌ படவே அதுமுதல்‌, விடாமல்‌ காலக்ஷேப 
கோஷ்டியில்‌ சேர்ந்‌ து க்ரந்த சதுஷ்டய காலக்ஷேப 
மும்‌ செய்து நிர்பரரானார்‌. அப்போது ச்ருதப்ரகா 
சிகையோடு ஸ்ரீபாஷ்யம்‌ அச்சிடும்‌ ஸமயமா 
யிருந்ததால்‌ அதில்‌ முனைந்து டைப்புக்களைச்‌ 
சேகரித்து கவனித்தார்‌, பிறகு ஸ்ரீதேசிக MOF 
களையெல்லாம்‌ அச்சிடுவதிலும்‌ கார்யதர்சியாய்‌ 
ஈடுபட்டு வருகிறார்‌. முதலில்‌ எதற்காக நெருங்கனா. 
ரோ, அந்த லக்வாஹ்‌ நிக அச்சுக்கு இவ்வாறு தரம 
தமாய்‌ விட்டதால்‌ இப்போது உடனே அச்சிட 
முன்வந்து QoS ஆஸ்திகப்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
அதிகமாக வழங்க வேண்டுமென்று தமிழிலும்‌ 
சில பாகம்‌ மொழிபெயர்த்தார்‌, மேலே முழுமைக்‌ 
கும்‌, சிரஞ்ஜீவி நம்‌ தி, வீ. ராஜகோபாலன்‌ 
பொருள்‌ எழுதியதில்‌ அதுவும்‌ ஸித்தமாயிற்று. 
ஸ்ரீஸ்வாமி ஆசாரசீர்திருத்தம்‌ செய்வதில்‌ சிறப்‌ 
புற்றவராகையாலே அதற்காக ஹேயோபாதேய 
சர்ப்ப ணமென்று க்ரந்தமும்‌ இதன்‌ அனுபந்த 
மாக அருளிச்‌ செய்திருந்த படியால்‌ அதுவும்‌ 
இங்கே சேர்க்கப்‌ பெற்றது. அதன்‌ மொழி 
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பெயர்ப்பும்‌ கூடினால்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. ஆகி 
லும்‌ ஸ்ரீஸ்வாமி திருவடியான ஸ்ரீமான்‌ ஜி. ரங்க 
ஸ்வாமி ஐயங்கார்‌ என்ற தாதவம்ச்யவருத்கு 
சிகாமணி பழைய நூல்களை யனுஸளரித்து ஸந்தயா 
வந்தன மத்த்ரங்களுக்குத்‌ தமிழில்‌ அர்த்தமும்‌, 
ஹ்நிகத்தில்‌ கூறிய ஆசாரங்களுக்கு அவசியம்‌ 
தெளிய வேண்டிய மஹர்ஷி ப்ரமாண வசனங 
களைத்‌ தொகுத்து அவற்றிற்கு அர்த்தமும்‌ எழுதி 
மீருப்பதால்‌ அது உடனே வெளியிடப்‌ பெறு 
மென்று அங்கே சேர்க்கலாமென நினைத்ததால்‌ 
இது மட்டும்‌ இன்று ஸ்ரீமதாசார்யத்திரு நக்ஷத்ர 
மஹோத்ஸவ நன்னாளில்‌ ப்ரசுரம்‌ பெறுகிற ௮, 
அஸ்மத்ஸ்வாமியை அச்ரயித்து ஆசாரானுஷ்ட 
டானத்திலேயே அழ்ந்திருந்த மஹானான 
ஸ்ரீ உ.வே, சோஹத்தூர்‌ வங்கீபுரம்‌ கே. எஸ்‌. 
ராகவ ஐயங்கார்‌, அவர்‌ தேவி ஜானகயம்மாள்‌ 
என்ற தம்‌ பெற்றோர்‌ இருவரையும்‌ தெய்வமாகக்‌ 
கொண்டாடும்‌ இந்த நம்‌ ஸ்ரீவேங்கடாசார்யர்‌, 
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श्री; 
॥ श्रिये नमः ॥ 
॥ श्रीमते गोपालार्गमहादेशिकाय नम: ॥ 
श्रीमद्रज्रामानुञमहादेशिकाचुग्रहीतम्‌ 
॥ लघ्वाहिकम ॥ 
கங்கை வை 6] கனை 
az 
ब्वानानुष्ठान-पेराग्य-भक्ती ना मेकमाश्रयम्र | 
वेदान्तलक्षपणासिख्यक्षाश्रये ब्रुनिपुङ्गवम्‌ ॥ 
श्रीपाञ्चरातरक्षाख्यदिव्यप्गक्तितप।फलम्‌ | 
गोपालसूरिमतुले 34 मन्मानसालयम्‌ ॥ 
Marsa रिर्चितमाहिकग्रन्थमर्थितः | 
संगृह्णाति gal स्ङ्गरामावरजनामकः ॥ 
va: पश्चिमे यामे निद्रां त्यक्त्वा எல்‌ எச: 
“हरिहरिः” इति कीतेयन्‌ उत्थाय, 
ग्राहय्रस्ते गजेन्द्रे र्ति सरभसं சான்றாக घावन 
व्याघूणेत्मास्पसूषावसनपरिकरो मेघगस्भीरघोषः | 
AABN रथाहुं शारमसिप्रभयं UE IGT सखेटी 
हस्तैः कोमोदकीमप्यवतु हरिरसावंहसां ள்‌: ॥ 
इत्यनुसन्धाय श्रोल्लाचमन कृत्वा शयन एवाऽऽसीन;, 


2 लघ्वाद्विकम्‌ 


५ अखिलहेयप्रत्यनीक | कल्याणेकतान ! स्वेतरसमस्तवस्तविल 
क्षणानन्तक्षानानन्दैकखरूप! निरतिशयौज्ज्वल्यादिगुणनिशिदिव्य- 
रूप! परमकारुणिक! मार्दवादिगुणपरिपूर्ण | किरीटमकुटादिदिव्य- 
भूषणभूषित | शङ्खचक्रादिदिव्यायुधोपेत | असछुयेयकर्याणगुणगण ! 
श्रीभूमिनीळानायक! दोषदोषाशना दिदिव्यपारजनपरिचरितचरण- 
युगळ! उभयविभूतिनाथ ! प्रणतातिंहर! वात्सल्यजलघे ! wig! 
अर्थिकडगक | आपत्सख | श्रीमन्नारायण | अणु परिमाणदेहेन्द्रियादि- 
ணின்‌ त्वदेकरोषः त्वदेकनियाभ्यः cada. 
धारकः त्वदेकशरणः त्वदेकप्राप्यकश्चास्मि” इत्यनुसन्धाय, भगवानेव 
स्वरोषभूने न मया स्वरोषभूतमिमं योगे कारितवान्‌”इति सास्विकत्याग 
கண, “योगेनानेन भगवान्‌ प्रीयतां वासुदेवः” इत्यनुसन्द्धीत | 

अथामिगमनम्‌ ॥ (१) 

fam ठुगुरुप्राश्ञरमापतिपदाचेनम्‌ | 

विना मम वृथा याता महती जन्मसन्ततिः ॥ इति निर्विद्य, 

naa हि गता என னர்‌ मुधा | 

अतस्तत्‌ प्रविहायाद्य चिन्तयास्यात्मनो हितम्‌ ॥ 

इतः परमहं भक्त्या रमाकान्तपदार्चनम्‌ | 

करिष्यामि यथाशक्ति कालभागेषु पञ्चसु ॥ 
इति எகர எனக ag, “தான करिष्यामि 
भगवन्नित्येन கானி महाविभूतिचातुरात्म्यमगवद्रासुदेव पादा- 
रविन्दाचनेनामिगमनेन मगवत्कमणा भगवन्ते वाधुदेवमचयिष्यामि» 
इत्यमिगमने सङ्कल्प्य, “भगवानेवामिगमनारूुपे கர்‌ என்‌ खम्रीतये 
खयमेव कारयति” इति सात्त्विकत्यागे कृत्वा, 

“औं त्वय्याराघनकामो ऽये व्रत चरितुमिच्छति | 

सडूरयसिद्धयै wr! पूरयास्य मनोरथान्‌ ॥” 


SATEEN, 


इति wan कैङ्कयपतिबन्धकनिइचि प्रार्थ्य, 
“अस्मद्देरिकमस्मदीयपरमाचार्यान अदोषान बयी- 
चूडादेशिकतद्गुरून्‌ यतिवर पूर्ण सुनिं यामुनम्‌ । 
रामं पञझविलोचने मुनिवरं என்‌ எண்‌ 
सेनेश श्रियमिन्दिरासहचरं नारायण संश्रये ॥? 
इति गुरुपरम्परामनुसन्धाय, ` 
“सव्यं पादं प्रसार्य श्रितदुरितहरं दक्षिण कुञ्चयित्वा 
जाचुन्याचाय सव्येतरमितर भुजे नागभोगे निधाय | 
पश्च gaa ्रतिभरशमने चारयन्‌ aga 
देवीभूषादिजुशे जनयतु जगतां (मम aq) शर्म वेङुण्ठनाथः ॥” 
इति भगवन्त घ्यात्वा, | 
“at वासुदेवाय नमः, ओं asses नमः, ओं ளா नमः, 
எர अनिरुद्धाय नमः, ओं केशवाय नमः, ओं नारायणाय नमः, 
ओं माधवाय नमः, ओं गोविन्दाय नमः, ओं विष्णवे नमः, ओं मधु- 
सूदनाय नमः, ओं विविक्रमाय नमः, औँ वामनाय नमः, ओं श्रीध- 
राय नमः, ओं हृषीकेशाय नमः, ओं சோர नमः, ओं எண. 
राय नमः, ओं मत्स्याय नमः, ओं कूर्माय नमः, ओं वराहाय नमः, 
ओं नरसिंहाय नमः, ओं वामनाय नमः, ओं भागेवरामाय नमः, 
ओं श्रीरामाय नमः, ओं बलरामाय नमः, ओं श्रीकृष्णाय नमः, 
ओं कल्किने नमः” इति सङ्घीत्य, यथाशक्ति स्तोत्राण्यपि எனின்‌, 
सन्ध्योपासनाय जिगमिषुः, हरिहरिः? इति कीर्तयन्‌, எனா, 
"ओं नमः क्षितिघराय” 
इति महावराह வன, वामपादे भूमी विन्यस्य, 


“ओं नमोऽस्तु प्रियदत्तायै तुभ्यं देति! वसुन्धरे । 
त्वं माता सर्वेलोकानां पादन्यासं क्षमख मे ॥” 


6 रघ्वाद्विकम्‌ 


ரான என்கை ततेव festa, रेखामध्यात्‌ जरम्‌ अज्ञ- 
लिनाऽऽदाय मूलेन सपषक्कस्वोऽमिमन्व्य aed: पुरोमागं सिश्चेत्‌ | एवं त्विः 
कुर्यात्‌। तत: दक्षिणहस्तेन जलमादाय, तिमूळेनाभिमरूय, पीत्वा55चम्य, 
मूलेनात्मानं Nea, हस्ताभ्यां परिषिच्य, अञ्जलिना तोयमादाय, 
खणुरुपादोदक तत्‌ ध्यात्वा, तेन मूध्ने: पुरोभाग लि; femal, चतुर्थ्यन्त 
श्रीमरपदपूर्वकाणि नमःपदा्तानि चतुर्थ्यन्तानि खगुरु ways तद्गुरु 
गोगालारवनिगमान्तार्याणां महादेशिकपदशिरस्कनामानि उच्चेस्सकीत्ये, 
श्रीमते भगवद्रामानुजाय नमः? इत्यपि संकीर्त्य, सक्ृत्तीर्य निमज्जय, 
यथाशक्ति मूलं जपित्वा उन्मज्ज्य सूर्यमण्डलान्त्वर्तिनं भगवन्तं ध्यात्वा 
aia अघरोष्ठपिहिताननश्रोत्राचमनं द्विः इत्वा, खाचार्यप्रभृतिमगव- 
त्पर्यन्तगुरुपरम्परामनुसन्दधान एव ளே शिरस्संमृज्य खण्ड प्रक्षाळ्य 
dag संमृज्य हौ पक्षाळ्य जलमादाय व्याहृतिमिश्शुष्कव्न Tea, 
“देवस्य त्वा सवितुः प्रसवे ५श्विनोर्बाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्या- 
माददे” इत्यादाय, “उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति கோ. டன்‌ 
विश्वाय सूर्यम्‌? इति सूर्याय ஈண்‌, “अवध्ूतऽ्रक्षोऽवघूता 
अरातयः” इत्यवघूय, “आवहन्ती वितन्वाना। कुर्वाणा चीरमात्मनः। 
எ मम ராண | अन्नपाने च सवेदा । ततो मे श्रियमावह” 
इत्युञ्चार्य, 
उत्तरीयेष सिर आवेश्य उपवीतं निवीतं कर्णे निधाय कौपीनं 
इत्वा, எத்‌ मृज्जढाम्यां परक्षळ्यान्तरीवं यथाशा धृत्वा पादौ हस्तौ 
च प्रक्षाळ्य सुलमुप्वीतं घृत्वा उत्तरीयं तत्समानाकारं कृत्वा आचम्य 
मूळेन प्राणानायम्य यथाशक्ति जपित्वा झुमाश्रयं னு भगवत्पा- 


weeny T 


दाङ गजदिव्यजलेन क्षालितं खदेहं ध्यात्वा, त्यक्तमाद्रेमन्तरीयं व्याहृतिमिः 
ன पाश्च स्थापयेत्‌ ॥ 
अथ पुण्टुधारणक्मः | 
ततो नारिकेळपातेण Haan जळमादावासीन: कटिबद्धोतरीयः 

वामपाणितळ तीर्थनाख्नन्तेण dea प्रभवेन az aa निधाय, 

‘rag दुराधर्षा नित्यपुष्टो करीषिणीम्‌ | 

ईश्वरी सवेभूतानां त्वामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥” 
इति az जलेन सिकवा अल्नमन्लेण दिशो बद्ध्वा प्रणवेन मिश्रीङ्कत्य 
मूलेनाभिमन्ध्य नृसिंहबीजाक्षर विलिख्य, 


ணொ पवित्र वासुदेवः waa शतधारं எனை ராடை 
मरिष्टमच्छिद्रमच्युतमनन्तमक्षयमव्ययं परमं पवित्र भगवान्‌ वसुदेवः 


पुनातु’? इति ae निस्खाव्य, ठजन्या मृद जलञ्च एकीकृत्य भगवतः 
पादौ स्मृत्वा पुन्मूलमन्त्ेणामिमन्ध्य द्वादशाक्षरेण भक्ति प्राथ्य तजन्या 
प्रणवेन afta किञ्चिन्म्यस्य, अनामिकया ललाट-कुक्षि-हृदय-कृण्ठ- 
दृक्षिणकुक्षिपाश्व-दक्षिणबाहुमूछ-दक्षिणकण्ठपाश्च-वामकुक्षिपाश्च-वामबाहु- 
मूल-वामकण्ठपाश्च-जघनोपरितनपृष्ठमागककुदेषु क्रमेण तत्तदवयवानु- 
गुणान्‌ भगवत्पादाकृतीन्‌ पुण्डान्‌ , “at केशवाय नमः” इत्यादिभिः 
சாணி शेषे द्वादशाक्षरेण मूध्नि धृत्वा எனால்‌ 
सुवर्णवर्ण श्रीचूर्ग GAS AAT पुण्डमबन्धवर्ज प्रणवपूर्वके:, “श्रीदेव्यै 
नमः, अमृतोद्भवायै नमः, कमलायै नमः, चन्द्रशोभिन्यै नमः, विष्णु- 
पत्न्ये नमः, वैप्णव्यै नमः, वरारोहायैः नमः, எகா नमः, 


8 लध्वाहिकम्‌ 


शार्डिप्ये नमः, देवदेविकावै नमः, ஈனம்‌ नमः, மரவ aa” 

इति wad: [सर्वामीष्टफलप्रदाये नमः इति शिरसि च] शृत्वा, “ओं 

केशवाय नमः” salsa: क्रमेण ते तं पुण्डशुददिरिवाञ्ञलिं कुत्‌ ॥ 
अथ देवर्षिपिततपणम्‌ ॥ 

38 आचम्य प्राणान्‌ आयम्य 

“श्रीमगवदाक्षया भगवरत्मीत्यथ வளர்‌ देवर्षिपितृतपेणं करिष्ये” 
इति सङ्कहप्य, देवते प्राडमुख उपवीती, ऋषितर्पणे उदङ्मुखोऽङ्गु्- 
सक्तनिवीठी, पितृतपणे दक्षिणामुखः எனில்‌, 

‘a ब्रह्मादयो ये देवाः तान्देवांस्तपयामि, सर्वान्देवान्‌ 
तर्पयामि, रूषेदेवगणांस्तपयामि, கண்ணினார்‌, लवेदेव- 
गणपत्नीस्तपयामि” इति, 

“ओ ङृष्णद्वैपायनादयो ये wea: तानषींस्तपयामि, सर्वा- 
नुर्षीस्तपेयामि, सरवे्चषिगणांस्तपयामि, सवेऋषिपत्नीस्तपयासि, 
सवेऋषिगणपत्वीस्तपयामि” इति, 

“at सोमः fama यमोऽङ्गिरिखान्‌ अग्नि; कव्यवाहन इत्यादयो 
ये पितरः तान्‌ पितृंस्तपयामि, सर्वान्‌ पितृंस्तर्पयामि, सर्वेपितृगणान्‌ 
तपयामि, सधैपितृपत्नीस्तर्पयामि, सवैपिदृगणपत्नीस्तर्षयामि” 
इति च सन्तर्प्य उपवीती आचम्य, 


“Tada प्रातस्स्नानाख्यं कर्म स्वस्मै ணி சை कारि- 
तवान्‌” 


इति सात्विकत्यागं कुर्यात्‌ | 
अथ எனக: ॥ 
पत; मुप्रक्षाळितपाणिषादो द्विराचम्य प्राणान्‌ आयम्य, 
“श्वीमगवदाज्ञया भगवत्पीत्यर्थ प्रातस्सन्ध्यामुपासिष्यै'? इति 
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எணண, “भगवानेव खशेषअूतेन मया खरोषभूते प्रातस्सन्ध्योपा- 
सनाख्यं कर्स என்‌ Slay स्वयमेव कारयति” 
इत्यनुसन्धाय, “आपोहिष्ठेति मन््रस्य--सिन्घुद्ीप ऋषिः, देवी गायली 
छन्दः:, आपो देवता? इत्यनङ्गुष्टामिरङ्गुव्ठीमि: शिरो जिह्वा हृदयेषु 
न्यस्य ‘Natt विनियोगः? வன वामहस्तेन तोये wad देवतीर्यन 
अः्वमुखेन शिरसि प्रणवेन समस्तव्याह॒त्मि: गावच्या snags, 

“आपो हिष्ठामयोभुवः | ता न BA दघातन । महे रणाय 


चक्षसे । यो ஏகன்‌ ca: | तस्य भाजयतेह तः । उशतीरिव 
मातरः | तस्मा अरङ्गमामचः ।” 


इत्येरेश्च प्रोक्ष्य “ओं ஏன क्षयाय जिन्वथ i? इति पादद्र्ये, “ओं आपो 
जनयथा च नः” इति शिरसि च प्रोष्य, समस्तः्याहतिभिरात्मानं परि- 
faa | ततः, “ஏன என்கி; காளி छन्दः, सूर्यो 
देवता”, इति सुखादौ न्यस्य “अपां प्राशने विनियोगः” इत्युकृत्वा 
तोयम्‌ , “ओं सयम मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युङतेभ्यः | पापेभ्यो 
ஊனா | ATA पापमकार्षम्‌। मनसा वाचा हस्तास्यां। पद्धया- 
grt शिक्षा । राबिस्तदवलुम्पतु | यत्किञ्च दुरितं मयि । इदमहं 
माममृतयोनी | सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ட்‌ 
इत्यनुवाकेन चुलकेन प्राश्याचामेत्‌ | ततः, 
“दधिक्राव्ण्ण इति मन्त्स्य--वामदेव ऋषिः अनुष्टुप्छन्दः வக] 
देवता”? इति पूर्ववत म्यस्य “प्रोक्षणे विनियोगः?” கள, प्रणवपूर्वकै:, 
ணை अकारिषं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः। सुरमि नो 
सुखाकरत्‌ प्रण आयू*षे எண்டு । आपो दिष्ठा... அண்‌ 
इत्येकादशभिश्शिरसि, “यस्य क्षयाय जिन्वथ’? इति पादद्वये, “आपो 
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अनयथा च a” इति पुनरिशरसि च Mea, समस्तत्याह॒तिभिरात्माने 


परिषिश्वत्‌ ॥ 

ततः प्राणानायम्य, श्रीमगवदाज्ञया भगचत्रीत्यथ प्रातस्त- 
न्व्यायां என்றள்‌ करिष्ये” इति எண “अध्येपदानमन्क्षस्य 
विश्वामित्र ऋषिः, देवीगायत्री छन्दः, सविता देवता” इति न्यस्य 
என்ரான்‌ विनियोगः” 
हत्युक्‌-वा, राक्षसमुदरारहितेनाज्ञलिना तोयमादाय ज्रूपध्यपयन्त समुद्य 
सप्रणव्याद्ृतिकगायत्वीपुच्चार्य पार्णिद्वयभुद्‌धृत्य सूर्यमण्डलान्त१यिने 
भगवते अर्ध्य दद्यात्‌ । एवं तिः कुर्यात्‌ ; अध्यदानात्‌ पूर्वमुदये 
प्राणानःमम्य, 

“झीमगवदाशया எனின்‌ प्रातस्सन्ध्याकालातिकम- 
प्रायश्चित्तं तुरीयाध्यप्रदानं करिष्ये” इति ages, “तुरीयार्ध्य- 
प्रदानमन्त्रस्य-सान्दीपिनि ऋषिः, देवीगायत्री छन्दः, सविता 
देवता” इति न्यस्य, “तुरीयाच्यप्रदाने विनियोगः” 
इत्युक्त्वा, पूर्ववत्‌ तोयमादाय, उभयतस्सप्तः्याहृतिसहितां गायत्रीमुच्चार्य, 
पूर्ववत्‌ दत्वा, शोधितं तीरं गत्वा, समस्तव्याहृतिभिरात्माने ர 
विच्य, प्रदक्षिणं परिक्रम्य, “असावादित्यो ब्रह्म” इति ध्यात्वा खगुरु- 
परमगुरुनामनीं संकीत्य आचम्य “ओं केशवे तपयामि”? इत्यादिक्रमेण 
HAUS द्वादश सन्तप्य आचामेत्‌ ॥ 

सन्भ्याजपविधिः ॥ 

ततो जपा खाने संप्रोक्ष्य, “आसनमन्त्रस्य प्रथिव्या मेरुपृष्ठ ऋषिः, 

gd छन्दः, श्रीकूर्मो देवता? इति न्यस्य “आसने विनियोगः? கள, 


ஊக lt 


“वृश्चि त्वया gat लोका देवि त्व विष्णुना சோ | 
त्वञ्च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चाखनम्‌॥” 


इति வீர்‌ ஏச aa स्थित्वा उत्तरीयं यज्ञोपवीताकारं gear प्रणवस्य--- 
எவ்ள, देवीगायल्ती छन्दः, परमात्मा देवता । मृरादिव्याह्ृठि- 
सप्तकस्य अति-भृगु-कुत्स-वसिष्ठ-गोउम-काइयपाङ्गिरस ऋषयः, 
गायन्युष्णिगनुष्टुन्बृहती पढ्तिलिष्टुप्जगत्यः छन्दसि, असिवास्वर्क- 
वागीशवरुणेन्द्रविश्वदेवा देवताः। साविध्या:-- ऋषिविश्वामित्र: देवी- 
गायत्री छन्दः,सविता देवता! गायतीडिरस:-ब्रह्मा ऋषि: ,अनुप्टुप्छन्द:, 
परमात्मा देवता” इति न्यस्य “सर्वेषां प्राणायामे विनियोगः? इत्युक्त्वा, 
“औं qv इति पादयोः, “ओं भुवः? इति जङ्घयो:, “ओं सुवः? 
इति जान्वो;, “ओं महः? கள்‌ ‘at जनः? इति हृदये, “ओं तपः? 
इति मुखे, சின்‌ इति मस्तके चानङ्ञष्ठामिर ङ्गळी भिरन्यस्य, 
श्वेत-इयाम~पीत-पिशङ्ग-रोहित-नीरू-कनकवर्णा: अमयाक्ष- 
लगप्पाल्वरहस्ताः BAIT: செள கர सर्वाभरण- 
मुषिता: सोपवीताः ase सप्त व्याहृतिदेवताः sara, “ओं 
तत्‌ सवितुः ज्ञानाय हृदयाय नमः? इत्यङ्गुष्ठयुक्ततजन्या हृदये, “ओं 
वरेण्यै ऐश्वर्याय शिरसे खाही' इत्यनङ्गुष्ठामिरङ्गुळीमिर्मस्तके, ‘at 
भर्गो देवस्य शक्त्यै शिखायै ase इति सुष्टिना என 
शिखामध्ये च न्यस्य, ‘at घीमहि बराय कवचाय हुम्‌? इति कण्ठादि- 
कट्यन्तां तनुं पाणिभ्यां eer, ‘eit थियो यो नः तेजसे नेत्राभ्यां 
वौषट्‌? इति तजेनीमध्यमास्यां युगपन्नेतद्वये न्यस्य, “ओं प्रचोदयात्‌ 
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वीर्यायाखाय फट! इति साखछोटेन साङ्गुष्ठतजन्यग्रेण पूजद्या ।देशः 
agua! वि देशश्च बद्ध्वा, 
ஏங்க नहेमनीलघवळच्छायेसुखेस्त्रीक्षणेः 
युक्ता मिन्दुकलानिबद्धमकुटां तत्तार्थवर्णात्मिकाम्‌ | 
எள்‌ वरदाभयाङ्कुराकशाः DA कपाळ गुण 
எத்‌ चक्रमथारविन्दयुगळं हस्तैवेहन्ती भजे ॥” 
इति सावित्रीदेवतां ध्यात्वा, “ओमापो ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्न எ 
वरोस्‌ इति இரண ஏம்‌ शिरःप्रसृतिपादान्तं करास्यां இரு, 
“அகரன்‌ सूयकोटिसमप्रभम्‌ | 
्रह्मादिसेव्यपादाब्ज नौमि त्र रमाखखम्‌ ॥” 
इति दिरोमन्त्रदेवतां ध्यात्वा, fa: घाणानायम्य, “श्रीमगवदाङ्ञया 
मगवस्रीत्यर्थे अशेत्तरशतकृत्व: (अशक्तो अष्टाविशतिकृत्व: दश- 
झर्को वा) गायत्रीजप करिष्ये” इति ageca, “आयातु इत्यनुवा- 
कस्व--वामदेव ऋषिः, अनुष्टुप्छन्दः, गायत्री देवता” इति जयस्य 
'गाक्ल्यावाहने विनियोगः? इत्युक्त्वा, 
“आयातु वरदा சோம்‌ என गायत्रीं செள 
मातेर ब्रह जुषख नः | ओजोऽसि सहोऽसि बलमसि என்ன்‌ 


देवानां घाम नामासि विश्वमसि विश्वायुस्सवैमसि सर्वायरसिमरौं 
गायती पावाहयामि”” 


इति गायली सूर्यमण्डले आवाह्य, 
“प्रातर्ष्यायामि எளி रविमण्डलमध्यगाम्‌ | 
WAT रक्तवर्णा कुमारिकाम्‌ | 
अक्षमालाकरां ब्रह्म देवत्यां हंसवाहनाम” 


कच्छे 
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इति ध्यात्वा, , qa ஒள. देवीगायढी छन्दः, परमात्मा 
देवता । भुरादिव्याहृतिलयस्य अलिभृगुकुत्सा ऋषयः, गाय- 
व्युष्णिमनुष्टुमशछन्दांसि, अझिवाय्वकी देवताः | साविञ्याः ऋषि- 
विंश्वामिल्ञः, देवीगायली छन्दः, सविता देवता? इति न्यस्य 
ஏனாம்‌ विनियोगः? इत्युवत्वा, SMTA காக்க. 
शुद्धि संपाद्य Wasa करव्यापकम्यासं कृत्वा காரணி; प्रणव न्यस्य 
‘at मूः? इति तजनीम्यामङ्गुष्ठयो;, “ओं सुवः? इत्यङगुष्ठाभ्यां 
तर्जन्योः, “ओः? इति ताभ्यां मध्यमयोः, “ओं तत्सवितुवरेण्यम्‌? 
इति ताभ्यामनामिकयोः, 'ओं ant देवस्य धीमहि’ इति कनिष्ठि- 
கன न्यस्य ‘at दियो यो नः प्रचोदयात्‌? इति करद्वयेऽपि ae 
पृष्ठपरामर कृत्वा, गायञ्या पाणिभ्यां शिरःप्रमृति पादान्तं பக்‌ 
रूप व्यापकन्यासं कृत्वा, “ओं |: ज्ञानाय हृदयाय नमः? इति अङ्गुष्ठ- 
युक्ततजन्या हृदये, “ओं मुवः ऐश्वर्याय शिरसे ख'हा? इत्यनङ्गडामि 

रङ्ळीमिमस्तके ‘at सुवः शक्त्ये शिखाय वषट्‌’ इत्यङगुष्ठनाळेन 
मुष्टिना शिखामध्ये च न्वस्य "ओं तत्सवितुवरेण्य बलाय कवचाय हुम्‌ 

इति कण्डादिकरयन्तां तनुं पाणिभ्यां ear, ओं भर्गो देवस्य घीमाहे 

तेजसे Jama alee’ इति तजनीमध्यमाभ्यां युगपनेल्रयोन्यैस्य 

ओं थियो यो न: प्रचोदयात्‌ கிறி फट! इति साखच्छोटेन 

ङ्गुष्ठतजन्यग्रेण gala दिशो ஈன विदिशश्च ஏ, 


“यो देवस्सवितःऽसाकं थियो यर्ादिगोचराः | 
ire तस्य यद्भगेस्तद्वरेष्यसुपास्सहे |” 
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इति गाय्यर्थ विचिन्त्य, आदित्यमण्डले देवीमूषणायुधादिसहितं 
ममवन्त घ्यात्वा कनिष्ठिकामूलमारभ्य प्रादक्षिश्येन गणयन्‌ यथासङ्क्ं 
जपे कृत्वा ति; सकृद्वा प्राणानायम्य, 'श्रीमगवदाज्ञया aaa 
प्रात्स्सन्ध्यो प्खान करिष्ये’ इति கக “उत्तम इत्यनुवाकस्य-- 
वामदेव ऋषिः, अनुप्टुप्छः्दः, गायत्री देवता! {इति न्यस्य ‘Maz 
वासने विनियोगः? इत्युक्वा अज्जलिं बद्ध्वा, उत्तरीयं कटो धृत्वा, 

“उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पर्वेतमूर्थनि | 

ब्राह्मणेभ्यो agar गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥” 
इति எளிதான 'मित्रस्येति ऋवत्यस्थ--विश्वामित्न ऋषिः, 
मीरुट्गायत्रीतिप्टुमच्छन्द।ऽसि,*मित्रो देवता? इति न्यस्य प्रातस्सन्ध्यो- 
पखाने विनियोगः? इत्युकत्वा अज्जर्लि बध्वा, 

“औं मित्रस्य चर्षणी ஏானள்‌ देवस्य सानसिम्‌। सत्यं चित्र- 
seq | मित्रो जनान्‌ यातयति प्रजानन्‌ मित्रों दाधार पृथिवी- 
सुतद्याम्‌। मित्र: कृष्टीरनिमिषासिचष्टे सत्याय हव्यं घृतवद्धिघेम। 
प्रसमित्वमर्तो अस्तु प्रयख.न्‌ यस्त आदित्य शिक्षति ada! न हन्यते 
न जीयते त्वोतो எள்‌ என்னாள்‌ न दूरात्‌” 
इत्यादित्यमण्डलान्तसस्थं भगवन्तमुपस्थाय, सन्ध्यादिदेवताः, सप्रदक्षिण 
“ओं ணா नमः, ओं aed नमः, ओं எரி नमः, 
(ओं साविश्ये नमः, ओं गायञ्ये नमः) ओं रखलै नमः, औं எனின்‌ 
देवताम्यो नमो नमः? इति प्रह्वाङ्ग परणम्य 'कामो डकार्षी-मन्युरकार्षीत्‌ः 
इत्युकत्वा त्यीत्नु प्रणम्य 'ओं प्राच्ये दिशे नमः, ओं दक्षिणस्ै(ण।यै) 
दिशे नमः, ओं प्रतीच्यै दिशे नम: ओं उदीच्यै दिशे नमः, ओं ऊर्ध्वाय 
नमः, ओं अधराय नमः, ओं अन्तरिक्षाय नमः, at ph नमः, 


लघ्वाहिकम्‌ I> 


ஏ] विष्णवे नमः? इति दिमादिनमस्कारं तत्तदामिमुख्येन कृत्वा सवितृ- 
अण्डले भगवन्त पूर्ववत्‌ घ्यात्वा, 
“शाहु तक्रगदापाणे द्वारकानिळयाच्युत | 
गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ ॥” ஊனை, 
“ot नमो त्रह्मण्यदेवःय गोन्रःहाणहिताय च | 
जगद्धिताय ऋष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥” 
इति भगवन्तमभिवाद्येत्‌ ॥ 


अथ अष्टाक्षरजपरिघिः | 

तत: आसीन; उत्तरीयं सूत्राकारं धृत्वा पञ्चविशत्कित्वो 
द्वादशकृत्वो वा मनसाऽऽर्षाततेन मूलमन्त्रेण fa: सङृद्वा प्राणान,यम्य 
'श्रीमगवदाज्ञया भगक्प्रीत्यथ प्रातस्सन्ध्यायामष्टाक्षरजप करिष्ये' इति 
aged 'भगव नेवाष्टाक्षरजप என்‌ खधीतये खयमेव कारयति' इत्य- 
नुसन्वाय, “अशक्षरमन्त्य--नारायण ऋषिः देवीगायत्री छन्दः, 
नारायणो देवता? इति मुखादौ ऋषिछन्दोदेवता न्यस्य अञ्जि 
बद्वा ஏ बीजम्‌, आय शक्तिः, मं कीलकम्‌ , हीं कवचम्‌, 
ऐं अस्त्रे, ஏஜி वणः, கோண, बुद्धिसत्त्वम्‌ , वैकुण्ठः क्षेत्रम्‌ , 
जीवपरयोरखखामिभावस्सम्बन्ध:, नारायणप्रीत्यर्थे जपे विनियोग;?, 
इत्युक्तवा, मूलमन्त्रेण ஒர்ரி கோன்‌ हम्तो wed far 
WH हस्तयोमन्लस्य व्यापकन्यास कृत्वा, “ओ ओं sega 
नमः, ओं नमः तजनीम्यां नमः, ओं नारायणाय मध्यमाभ्यां 
नमः, आँ at अनामिकाभ्यां नमः, ओं नमः कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 
जो नारायणाय करतळकरपष्ठाभ्यां नमः, at ओं ज्ञानाय हृदयाय 


[6 கை 
नमः, St नमः Caja शिरसे खाहा, ओं नारायणाय aw 
शिखा4 892, ओं ओं aera कवचाय हुम्‌ , ओं नमः तेजसे Far 
म्यां ate, ओं नारायणाय वीर्थायास्राय फट” इति गायतीफ्कर- 
णोक्तरीत्या करन्यासाङ्गग्यासो कृत्वा, 
“अस्सदेशिकमस्मदीयपरमाचार्यानरेषान बयी- 
चूडादेशिकतद्गुरून्‌ यतिवरं पूर्ण मुनिं यासुवम्‌ । 
राम पझविलोचने सुनिवरं नाथं शठद्वेषिणं 
सेनेशं श्रियमिन्द्िरासहचरं नारायण संधये ॥” 
इत्यनुसन्धाय, खस्य मन्वोपदेष्टारं तद्गुरूश्च ततच्छलोकेनानुसन्धाय, 
“अष्टाक्षरं तस्य ऋषिं तच्छन्दस्तस्य दैवतम्‌ | 


तच्छक्तिबीजप्रणवान्‌ तथ्य शिरसा प्रणमाम्यहम्‌ ॥” 
इति मन्त्रादीन्‌ प्रणस्य, 


“என்‌ पादं प्रसार्य श्रितदुरितहरं दक्षिणं कुञ्चयित्वा 

जाचुन्याधाय सव्येतरमितरसुजं नागभोगे निधाय | 

पञ्चा हइढ्येन प्रतिभटशमने धारयन्‌ TER 

देवीभूपादिजुणे जयतु जगतां (मम तत्‌)शर्म वेकुण्डनाथःी” 
इति वेकुण्ठनाथे ध्यात्वा, 

“TASC SE विष्णोश्शेषो न कस्यचित्‌ | 

प्रपत्तिः क्रियते नारायणकेङ्कयेमस्तु Fy” 
इत्यष्टाशराध चिन्तयन्‌ यथाशक्ति जपेत्‌ | जपमध्ये संभाषणे श्रीकृष्ण 
ध्याता कोतयेत्‌ | तम आचम्य, 


“भगवानेव पातस्सन्ध्योपासनाख्यमष्टाक्षरजपास्यञ्च कर्म 
SUA” इत्यनुसन्दध्यात्‌ | 


लघ्वाहिकम्‌ पे 
अथ आधारशक्तितपणक्रमः ॥ 
उत्तरीय कटो बढूध्वा द्विराचम्य प्राणान्‌ आयम्य, 
ணா ணி எனை பர்‌ करिष्ये” 
इति सङ्कल्य, “भगवानेवाऽऽधःरदाक्त्यादितर्पणे என்‌ खप्रीतये 
aaa कारयति” इत्यनुसन्याय, युर्वाहिकोक्तप्रकारेणेव कुर्यात्‌ । 
कदाचिच्‌ तथाकरणाशकी तु-- 


“आओ வனச்‌ नमः, ओं प्रकृत्ये नमः, ओं अखिल- 
जगदाघाराय कूमरूपिणे नारायणाय नम;, आं अनन्ताय வாள. 
जाय नमः, ओं मू मृम्यै नमः, ओं श्रीवैकुण्ठेभ्यो दिव्यलोकजनपद्‌ ` 
'नगरविमानेभ्यो नमः, आं आनन्दमयाय दिव्यमण्टपरलाय नमः, 
मों आस्तरणखूपाय अनन्ताय नागराजाय नमः, at घर्मादिभ्वः 
पीठपादेभ्यो नमः, ओं கின; पीठगालेभ्यो नमः, ओं एभिः 
परिच्छिन्नतनवे dled नागराजाय नमः, ओं ஏலே नमः, 
ओं विमछादिभ्यश्चामरहस्ताभ्यो नमः, ओं எக? दिव्ययोग- 
hea ணட ओं दिव्ययोगपर्यङ्काय नमः, ओं सहल्रफणामणिमण्ड- 
तःय अनन्ताय नागराजाय नमः, ओं पादपीठात्मने अनन्ताय नागराजाय 
नमः, ओं सवपरिवाराणामनचन्तगरुडविष्ववसेनानाश्च पञ्मासनेभ्यो नमः, 
ओं अस्मद्गुरुभ्यो नमः, ओं नमो नारायणाय, ओं लक्ष्म्यादिभगवदू- 
दिव्यमहिषीभ्यो नमः, ओं किरीटादिभ्यो दिव्यभूषणेभ्यो नमः, 
ओं சவக்‌ दिव्यायुघेभ्यो नमः, ओं सवीभ्यः पादारविन्द- 
संबाहिनीभ्यो नमः, ओं अनन्ताय नागराजाय नमः, ओं भगवस्परि- 
जनेभ्यो नमः, ओं भगवत्यादुकाभ्यां नमः, at भैगवत्परिच्छदेभ्यो 
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नमः, ओं वैततेयाय नमः, ओं भगवते विष्वक्सेनाय नमः, ओं 
गजाननादिस्यो विप्वकृसेनपरिजनेभ्यो नमः, ओं चण्डादिभ्यो द्वार- 
पाळेभ्यो नमः, ओं कुमुदादिम्यो गणाधिपतिभ्यः सवाहनपरिवार- 
प्रहरणेम्यो नमः, ओं सर्वेभ्यो मगवतपारिषदेभ्यो aa.” எள்ள 
सन्तप्य आचम्य, 

வள ऽ ऽधारशक्त्यादितपणाख्यं कर्म கணண? 
इत्यनुसन्दध्यात्‌ ॥ अथ देवर्षिकाण्डर्षिपिदृतपणक्रमः ॥ 

आचम्य प्राणानायस्य, “श्रीभगवदाज्ञया भगवत्मीत्यथ देवर्षि- 
काण्डषिंपितृतर्पणं करिष्ये” इति ages, “भगवानेव देवधि- 
काण्डर्षिपिठतपेणाख्य कर्म என்‌ खप्रीतये எர कारयति” 
` इत्यनुसन्धाय, पूर्ववत्‌ देवषितपणं(पु.8) इसा, 

“आँ प्रजापति काण्डऋषिं तर्पयामि, औं எம்‌ காண்‌ 
तर्पयामि, ओं अगि काण्डऋषिं तपयामि, ओं विश्वान्‌ देवान्‌ 
काण्डऋषी<स्तपयामि, ओं सांहितीदेवता उपनिषदस्तर्पयामि, ओं 
याक्षिकीर्देवता उपनिषदस्तर्पयामि, ओं वारुणीदेवता उपनिषदस्तर्प- 
यामि, आ ब्रह्माणरंस्वयम्भुवे तर्पयामि, ओं सदसस्पतिं तर्पयामि yy 
इत्युदङमुख एव तर्पयित्वा, पूर्ववत्‌ fia कुर्यात्‌ ॥ उपवीती 
आचम्य, “भगवानेव देवर्षिकाण्डर्षिपिततर्पणास्यं कर्म कारितवान 
इत्यनुसन्धाय, निवीती எள்‌ चतु गुगीकृत्य शोधिते तीरे, 

“ये के चास्सकुले जाता Agar गोबजा war: | 

ते गृह्नन्तु मया दत्तं वस्निष्पीडनोदकम्‌ |” 
इति मन्तेणापसव्यै निप्पीड्य वामप्रकोष्ठे विन्यस्य उपतरीती area, हे 
गड्ढे ममात्मनि समागच्छ' इति गङ्गामुदका्जलिना संहरेत्‌ ॥ 


STATE 9 


अथ எண: | 

ततो द्विराचम्य प्राणानायम्य, 'श्रीमगवदाज्ञ्या भगवल्लीत्यर्थ 
नहायज्ञेन यक्ष्ये! इति எத, “भगवानेव எனல்‌ कम ஸ்‌ 
estat स्वयमेव कारयति' इत्यनुसन्धाय 'विद्य॒दसि विद्य मे पाप्मान- 
मृतात्‌ सत्यघुपैमि? इति दक्षिणहस्तेन तोयेन amas संमृज्य तूष्णीं 
fava: प्राश्य द्विः परिमृञ्य सङ्कदुपस्दश्य शिरस्सर्वामिरहुळीमिः, चक्षुषी 
अनामिकया, नासिके तजन्या, wa कनिष्ठिकया, हृदयं तलेन 
वोपस्पृश्य परिशुद्धप्रदेश आसीनः उत्तरीयमुपवीतसमानाकारं शृत्वा 
farang! प्राणान्‌ आयम्य, वामयुस्फोपरि दक्षिणोरुं वामोरूपरि 
दक्षिणगुरफश्च कृत्वा दक्षिणजाबुनि पाणी दक्षिणोत्तरौ कृत्वा, 
“ओँ भूः तत्सवितुवे ted, ओं भुवः भर्गो देवस्य घीमहि, ओं सुवः 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌, ओं भूः तत्सवितुवेरेण्ये भर्गो देवस्य 
धीमहि, ओं भुवः थियो यो न; प्रचोदयात्‌, ओं सुवः तत्सवितुवे td 
भर्यो देवस्य चीमहि । थियो यो नः प्रचोदयात्‌, ओं भूर्भुवस्खुवः 
तत्सवितुवैरेण्ये भर्गो देवस्य घीमहि थियो यो न; प्रचोदयात्‌ ॥” 
इत्युक्वा, वेदानामादिभायान्‌ SHAT पुरुषसूक्तम्‌ , ஈகி க்‌ 
गायली जपित्वा उत्थाय, “ओं मूसुवस्सुवस्सत्यै காரர்‌ जुहोमि? 
इत्युक्त्वा, ‘at नमो ब्रह्मणे नमो எண? नमः प्रथिव्ये नम ओष- 
घीभ्यः | नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते करोमि? 
इति लिरुवर्वा, “वृष्टिरसि वृश्च मे णप्मानसृतात्‌ सत्यसुपागास्‌? इति 
पूर्ववत्‌ संसृण्याचम्य, “भगवानेव ब्रह्मयज्ञाख्ये कम कारितवान्‌” इति 
सात्विकत्याग कुर्यात्‌ ॥ 


20 கனக 


अथ अमिगमनस्‌ । 
ततो गृहमागत्य पादो हस्तौ च मक्षाल्याऽऽचम्य, यथासूत्रमौ वासने 
कृत्वा खार्चाग्रह गत्वा गुरुपरम्पराुसन्धानभूर्वकं प्रणम्य, कूर्मादीन्‌ 
दिव्यहोकमिति छोकमनुसघाय चण्डप्रचण्डद्वारपालकानुज्ञां Seay, 
“raat सुपजा राम पूर्वासन्ध्या प्रवर्तते | 
उत्तिष्ठ नरशादूल कर्तव्य दैवमाहिकस्‌ ॥ 
वीर सौम्य विवुध्यख कौसल्यानन्द्चघन | 
जगद्धि सवे खपिति त्वयि सुप्ते नराधिप | 
यामिन्यपैति यदुनाथ विमुञ्च ட 
ஊன்‌ तवोन्मिषितेन विश्वम्‌ | 
னர்‌ खलु जगद्धितमेव कतु 
எண்ணை धरणीतले ऽस्मिन्‌ ॥ 
सुखाय ஸாம்‌ तवास्तु जगत्पते जागृहि नन्द्सूनो । 
अम्मोजमन्तइशयमञ्जुतारलोलम्बसुन्मीलतु लोचनं ते ॥” 
इति भगवन्तं प्रवोध्य मनसा पुष्पादिभिरभ्यर्च्य प्रणम्य gage, 
“सायन्तनामियानान्तकैङ्गयैस्य विरोधिनम्‌ | 
पापराशि दयासिन्धो विनतस्यास्य என yy” 
इति प्राथ्यं पुनः प्रणम्य, “भगवानेवामिगमनार्ये कम कारितवान्‌?’ 
इति सात्तविकत्यागं इत्वा, अमिगमनेनानेन भगवान्‌ प्रीयतां वासुदेवः? 
इत्यनुसन्दीत ॥ 
अथोपादानश् ॥ (२) 
अथ “ses करिप्यामि, उपादानेन भगवन्तं वासुदे वम- 
विष्यामि? इति ஏரு, भगवानेव उपादानास्ये कम ஸ்‌ खप्रीतये 


னாக 2! 


खयमेव कारयति' इत्यनुसन्धाय, 

“तुळस्यसतजन्मासि सदा त्वं केशवपिये | 

केशवाथ gaa त्वां वरदा भव शोभने ॥ 

Mansa धरणिप्रसूते विष्णोस्समस्तस्य शुरोः थिये ते | 

आराधनाथे पुरुषोत्तमस्य சன்‌ wa asia क्षमस्व ॥ 

पसीद मम देवेशि प्रसीद Ease । 

क्षीरोदमथनोद्भूते तुळेसि त्वं प्रसीद से ॥” 
इति aca: तुळसी गृह्णीयात्‌ | भानुभौमशुक्रवासरेषु, द्वादइयमावास्या- 
पौर्णमासीषु, सर्वविधश्राद्दिनेषु च तुळसी न गृहीयात्‌ । तद्विन्वदि- 
नेषूपादानकाल एव गृह्ीयात्‌ | अखमन्लेग समिस्पुष्पादिकं गृह्णीयात्‌ | 
प्रथमं हु! इति स्पृष्टा, 

“विरिञ्चेन सहोत्पन्न परमेष्टिनिसगेज | 

बुद्‌ सर्वाणि पापानि दर्भ खस्तिकरो मम |: 
इति என்ற दर्भान्‌ Dela | अवकाशे सति मन्लजपादिकं कुर्यात्‌ | 
ततः, ‘walla उपादानारूये कम कारितवान्‌? इत्यनुसन्धाय, 
'उपादानेन भगवान्‌ प्रीयतां वासुदेव:” इच्युपादान समपेयेद्‌ ॥ 

qdsat ॥ (३) 

‘mag करिष्यामि इज्यया भगवत्कमणा भगवन्तं वासुदेव- 
मर्चयिष्यामि” इति इज्यां கண, 'भगवानेव ஊன்‌ कर्म ஸ்‌ 
mea खयमेव कारयति? इति सात्विकत्याग इत्वा, मूलमन्ल- 
प्राणायामजपरूपे मान्त्रस्वाने भगवद्विम्रहचिन्तदसहिततत्पादाङ्गुष्ठञ- 
दिव्योदकसिक्तखाङ्गकरवचिन्तनरूप मानसस्नानञ्च इत्वा, सुपक्षाळित- 
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पाणिपारो द्विराचम्य, श्रीमगवदाञ्चया anaes माध्याहिकसन्ध्या- 
मुपासिष्ये' इति ageca, सात्विकत्याग त्वा न्यासपूर्वकै आपो 
हिप्लेत्या मि. पूर्ववत्‌ प्रोक्ष्य, आप: पुनन्तु इत्यनुवाकख---आप 
ऋषिः, अनुप्टुप्लन्द:, ब्रह्मयस्पर्िदेवता’ इति न्यस्य, 'भर्ण प्राशने 
विनियोगः" इत्युक्त्वा, 

“at आप; पुनन्तु एथिवीं प्रथिवी पूता पुनातु माम्‌ । पुनन्तु 
त्रह्मणस्पतित्रह्म पूता पुनातु माम्‌ | यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम । सर्वे पुनन्तु मामापोऽसताञ्च प्रतिग्रहटखाहा |” 
इत्यनुवाकेन चुळकेन अपः घाइयाचम्य, न्यासपूर्वकं “दधिक्राव्णः 
इत्यादिभिः पूर्ववत्‌ Nea, प्राणान्‌ आयम्य माध्याहिकसंध्यायामर्थ्यप्रदान 
करिप्ये' इति संकर्प्य न्यासपूर्वकम्‌ एकमर्थ्यं दत्वा अष्टममुद्र्तातिकमे 
माणान्‌ अःयम्य, “माध्याहिकसन्ध्याकालातिक्रमप्रायश्चित द्वितीयाध्य- 
प्रदाने करिप्ये' इति எனக, मायश्चिताव्यमन्तेण दत्तवा शेष पूर्ववत्‌ 
कुर्यात्‌ | सइल्यावसरेषु माध्याहिकसन्ध्येति वदेत्‌ । प्रातर्ध्याबामी- 
त्यस्य खाने, 

“मध्यन्दिने तु सावित्रीं रविमण्डलमध्यगाम्‌ | 

यजुर्वेद व्याहरन्ती श्वेता शूलकरां शिवास्‌ | 

युवतीं रुद्रदेवत्यां ध्यायामि वृषवाहनाम्‌” 
इति ध्यायेत्‌ | जपानन्तरं गायतीमुद्ठास्य उपश्थानावसरे 'आसत्वेनेति 
ககக हिरण्यस्तूप ऋषिः, आद्ययोः लिष्टुप्चतसणां गायल्ली- 
नरत्युप्मिक्तिप्ट॒मरछन्दांसि, सवितः देवता’ इति म्यस्य, माध्याहिक- 
सन्ध्योपस्थाने विनियोगः' इत्युकत्वा அளிக்‌ बद्‌ध्वा, 
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Conga रजसा वर्तमानो निवेशयन्नसत मत्यञ्चा हिरण्ययेन सविता 
रथेनादेचो याति waar विपइयन्‌। SHA तमसस्परि கொண்‌ 
எண । देवं देववा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तपम्‌ | उदुत्यं जात- 
बेदर्स देवं वहन्ति केतवः டன்‌ विश्वाय खयम्‌ | चित्रे देवानासुद- 
neds ஒன்ப वरुणस्याझेः आप्राद्यावापृथिवी எண்‌ 
आत्मा जमतस्तस्थुषश्च | என்‌ पुरस्ताच्छुक्रमुखरल I 
sama, व्योमसुद्राह्वारा दक्षिणेन AAT सूयमवलोकयन्‌ , 

‘dq MSN, जीवेम शरदश्शतम्‌, नन्दाम शरद- 
SHAY, मोदाम शरदरशतस्‌ , भवाम शरदश्शतऽश्रणवाम शरदरशतम्‌ , 
प्रत्रवान SARIS, अजीतास्स्याम शरदरशतस्‌ , ज्योक्च सूर्य छो' 
इत्युक्त्वा wale बद्ध्वा, 

“ஏ उद्गान्महतो ऽणेवाडिक्राजमानस्सरिर्य என்னன 
वृषभो छोहिंताक्षस्खूयों विपश्चिन्मनसा पुनातु ॥” 
इत्युचाथ शेष पूर्ववत्‌ कृत्वा यथाशवत्यष्टाक्षरं जपित्वा, भगवानेव 
माध्याहिकसन्व्योपासनमष्टाक्षरजपश्च कारितवान्‌? इति सात्तिकत्यागै 
कुयात्‌ || 
अथ CATHAY | 

अथ सुभक्षाल्तिपाणिपादों द्विराचम्य, यागगृहसमीष गता 
चण्डादीन्‌ ध्यात्वा प्रणम्य खप्वेशानुज्ञों मावयित्वा दक्षिणपादविन्यास- 
पूवक ange प्रविश्य अष्टाङ्गपणामान्‌ कृत्वा, उत्तरीय अश्नसूल- 
समानाकारं इत्वा, दक्षिणहस्तेन मूलमन्लेण घण्टानादं कृत्वा लिः करध्वनि 
कुत्वा सःरग्रामशिळापेटिकासुद्घाट् नझ्करिं कृत्वा भगवतः पुरश्तात्‌ 
दक्षिणतो விளி निक्षिप्य आसनमन्त्रस्य. . . देवताः इति न्यस्य 
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“आसने विनियोगः? इत्युक्वा, प्रथ्वि, .. भासनम्‌? इति aff प्राथ्य 
तत्रासीनः, 
“ अस्महे शिकमस्सदीयपरमाचार्यान अशेषान्‌ त्रयी- 
चूडादेरिकतद्शुरून्‌ यतिवरं पूण gf यासुनम्‌ | 
रामं प्मविलोचन सुनिवरं என்‌ ASAT 
வள்‌ श्रियमिन्दिरासहचरं नारायण संश्रये ॥” 
© ba x 
इत्यनुसन्धाय द्वयमुचाय, 'अखिलहेयप्रत्यनीककस्याणकतान | स्वेतर- 
समस्तवम्तुविलक्षणानन्तज्ञानानन्दैकखरूप | छो वण्ययौवनाद्यनन्तगुणगण- 
निधिदिव्यरूप ! अनन्तकल्याणगुणगणोपेत ! अनन्तदिव्यमूषणमृषित ! 
अनन्तदिव्यायुघोपेत | उभयविभूतिनाथ ! श्रीमन्नारायण ! अनन्यशरण: 
त्वत्पादारविन्दयुगळं शरणमहं प्रपद्ये’ इत्यनुहन्धाय सर्वदिव्यमूषणायुध- 
परिमण्डिते कमलालंकृतवक्षेस्स्थळे भगवद्विम्रहमापादचूडं यथाशक्ति 


ध्यायेत्‌ । ततस्तज्जनितातिमात्रप्रीतिप्रेरित: अष्टाविशतिक्षत्वों मनसा 
आर्वा- नेन मूळमन्लेण प्राणानायम्थाज्ञलि बद्ध्वा, 

“at mag करिष्यामि भगवन्नित्येत भगवत्प्रीत्यर्थन महा- 
विभूतिचातुरात्म्यमगवद्वासुदेवपादारविन्दार्चनेन इज्याराधनेन अग- 
THM भगवन्तं वासुदेवमर्चयिष्यामि” इति எண, “ओं भग- 
वतो बलेन भगवतो वीर्येण भगवतस्तेजसा भगवत; कर्मणा னா 
कर्मे करिष्यामि भगवतो वासुदेवस्य” इति बलमन्त्रमनुसन्धाय, 
‘arta खंकीयेन मया स्वकीवेर्पकरणेरौपचारिकादिकान 
मोगान्‌ खप्रीतये प्रतिपादयति” इत्यनुसन्दधीत ॥ 

“ओँ at नमः पराय सर्वात्मने नमः” इति ராடை “ओं दां चम: 
पराय निवृत्त्यात्मने नमः” इति गुह, “औं रां नमः पराय विश्वात्मने 
नमः” इति हृदये, “ओं यां नम्र: पराय पुरुषात्मने नमः” इति नासे, 
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“at घौम्‌ नमः पराय परमेष्ट्यात्मने नमः” इति வன்‌ च னை, 
द्वादशक्कत्वप्षड़ारं वाऽभ्यस्तेन मूलमन्लेण सकृत्माणानायम्य 
मूलमन्तमुचरन्‌ नामि स्पृप्टा, मन्वोदभूतवायुना तत्त्वक्रमेण शरीर झो- 
षिते ध्यात्वा, पुनरपि तथेव प्राणानायम्य मन्त्रमुचरन्‌ हृदयं स्पृष्टः 
சோக ககர शरीरं दम्यं घ्यात्वा खात्मा ஏர 
पादाङगुछे पविष्ट मूलेन ध्यात्वा, Waa प्राणानायम्य मयवत्केंइय- 
योग्ये ध्यात्वा, तस्माद्विनिंगत्य तद्रामपादःङगुष्ठस्टाघस्तात्‌ स्थित मूलेन 
घ्यात्वा तन्तिस्सतासृतरसेनामिषिक्तं ध्यात्वा, भरवत्मसादेन डिव्य- 
शरीरलासमनुसन्धाय, तस्मिन्‌ शरीरे “औं at aa: पराय परसेप्ठ्या- 
समने नमः? इति म्नि, ‘at यां नम: षराय पुरुषास्मने नमः” इति 
नासाग्रे, ‘at रां नमः पराय विश्वात्मने नमः? इति हृदये, ‘at बां 
नमः पराय निवृत्त्यात्मने नमः? इति गुह्य, "ओं छां नमः पराय aa 
तने नमः? इति पादयोश्च न्यस, पूडवत्‌ प्राणानायम्य भगवद्वाम गदः 
इगुठविनिस्सताम्तधारया शरीरमभिपिक्तं इतळाञ्छनं gages 
ध्यायेत्‌ ॥ 
अथ “अष्टाक्षरमन्त्रस्य नारायण ऋषिः? इत्यादि पूर्वोक्तरीत्या 


ऋण्यादिन्यासे कुत्वा ‘ered विनियोगः? EARS पूर्ववत पद- 
न्यास Ral, हृदबकतले अत्यदभुतदिव्यमङ्गळविग्रहर्विशिष्ट भगवन्तं 


ध्यात्वा, अध्ये-पा-आचमनीय-गग्ध-पुप्प-धूप - ढीउ - नेवेचा दिभिः 
Haat: கவு? उत्थायाञ्जलि बदध्वा 

“எண पुण्डरीकाक्ष हयागे तु नया छतम्‌ 

आत्मसात्कुस देवेश எப்ணர்‌ लस्यगचये ॥ 
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विभो सकळलोकेश प्रणतातिहराच्युत | 
त्वां भक्त्या पूजयाम्यच भोगेरध्यादिभिः कमात्‌ ॥ ˆ 

इति Gara यागवेदिकायां खस्य वाममागे तोयपूर्णे पाले निधाय 
तसन्‌ एठाचूर्ण-कुङ्कुमकुसुपर-कपूरादिपरिमळद्रव्ये तुळसीदळं पुष्पञ्च 
निक्षिप्य, मूलमन्त्रेण वामकरानुसतेन दक्षिणकरेण என்ன்‌. 
nea, मूलमन्त्रेण तथैव शोषयामि दाहयामि छावयामि! इति शोषणा- 
दिकं कृत्वा 'दिव्यासृतमयं तोयमुत्पादयामिः इति मूहमन्तेणोत्पाच्चाख- 
nao எர सुरभिमुद्रां saa, पाले daa स्थापयेत्‌ । अन्यानि 
भगवदाराधनार्थानि गन्षपुप्पादिद्रव्याणि तत्वेव எரர்‌ निधाय, 
मूल्मन्त्रेण पूर्ववत्‌ शोषणादिक कृत्वा, अखमन्तेण सेरक्ष्य ஏற்றும்‌ 
प्रदर्स्य तत्रेव स्थापयेत्‌ ॥ 

ततः पुरतो निहिते पालपीठे आग्नेयादिषु विदिक्षु क्रमेणाध्य- 
पाच-आचमनीय-स्नानीयपालाणि मध्ये सर्वाधतोयपातश्व निधाय, 
मूलमन्त्रण तोयान्तरेण तानि प्रक्षाळ्य शोषणादिक sear वाममाग 
aida अभिमन्तितेन तोयेन तानि मूझमन्त्रेण पूरयित्वा, तेषु 
तुळसीदळानि निक्षिप्य, वामपाण्यनुसृतेन दक्षिणपाणिना अर्ध्यीदि- 
पात्राणि स्प्रशन्‌ मूलमन्तोचारणपूर्वेकं ‘at नमो भगवते अर्ध्य 
परिकर्पयामि, ओं नमो भगवते पाये परिकल्पयामि? इत्यादिरीत्या 
अर््यादीनि परिकल्पयेत्‌ । ततः agar तोंयमुद्धरिण्या आदाय, 
यागवेदिकां सर्वाणि यागद्रव्याणि எனன एथवपथवसंप्रोक्ष्य, 
साल्ग्रामशिलायां अनन्तदिव्यमूषणायुघोपेतां दिव्यरलमयासनगतां 
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इन्द्रिल्डक्ृतवक्षस्थरां खामिमतां काञ्चित्‌ भगत्रन्मू ति पञ्चोपनिषन्मन्ते; 
घ्यात्वा “भगवत्‌ ! समाराघनामिमुखो भव! इति प्राथ्य मूलमन्लेण 
दण्डाइप्रणामान्‌ कृत्वा. 

எனா: सकला देवा यं a wanda: । स ay 
भगवानथ AA Teagan” इति हृष्टो सूत्वा, “स्वागतं எண 
मां तारयितुमागतः | धन्यो5स्स्यचुग्ररीतो5स्मि கண ண 
faa ॥” इति ara எ, “सान्निध्य कुरु देवेश என सचे- 
कामद | द्रव्यमन्वक्रियामकिश्रद्धाहानि सह प्रभो ॥ 
इति सान्निध्य अपराघसहनश्च प्रार्थ्य, पूर्वोक्तरूपं Basa पुनरपि घ्यात्वा 
प्रणम्य मूलम न्तमुचरन्‌ , भगवन्‌ अयमात्मा तवैव’ इत्यनुसन्दवीत | ततः, 

“इज्याकाळस्तृतीयोऽयमह्वोंशस्ससुपागतः | 

எவர सम्भाराः कल्पितान्याखनानि च ॥ 

अवलोकनदानेन तत्सर्व सफलं HE | 

எண்னை कृपया त्वमत्रागन्तुमहेसि ॥'” 

(मन्तासनस्‌ ) 

इति विज्ञाप्य मनसा ஏகார मन्लासने समर्प्य तत्रोपविष्ट नगबन्त 
ध्यात्वा उद्धरिण्या अर्ध्यमादाय “भगवन्‌ अर्थ्यमवहोकय प्रतिगृहणीष्वः 
इति qed, घण्टां वासेन नादयन्‌ मूलमन्लेण भगवद्दक्षिणहस्ते मनसः 
किञ्चित्‌ எச்‌, शेषं पीठस्य प्राग्मागस्यापिते पतिम्रहपाले प्रक्षिपेत्‌ ॥ 


(स्नानासनस्‌ ) 
“सदा संवाह्यमानं ते नित्याचेश्वरणद्वयस | 
ममापि करयोरद्य निधेहि करुणानिधे ॥” इति ore, 
पाद्यमादाय, என पाद्यमवलोकय stage इतिं 
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र्थ्य मूलमन्त्रेण मनसा पादयोः किञ्चित्‌ सम्य शेष எள 
पाले ஈண்ட ad द्विद्यात्‌ । ततः आचमनीयमादाय "भगवन्‌ 
आचमनीयमवहोकय प्रतिगृहणीष्व” इति area दक्षिणहस्ते मनसा 
मूलेन किञ्चित्‌ समर्प्यं शेष तसिन्नेव पाले प्रक्षिपेत्‌ | आवमनीयं 
त्रिदैद्यात्‌ | ततः 'गन्धपृष्पधूपदीपादीन्‌ अवलोकय உன்ன! 
इति प्राथ्य सर्वाथतोयेन तान्‌ मूलेन समप्थ, 'भगवन्‌ एतदःसनाचु- 
चन्धिनस्सर्वान्‌ अपराधान्‌ क्षमख, प्रीयतामनेन वासुदेवः? इत्यनुसन्द्‌ - 
dia | aa: 'आरमालीयं सर्वे नित्यकिङ्गरत्वाय स्वीकुरु’ इति area, 
விக எள்‌ भगवन्‌ स्तानासनमवछोकय परतिगृह्णीष्व इति प्रार्थ्य 
मूलेन म्य, எண்‌ तत्र खापयित्वा पूर्ववत्‌ पा्यमाचमनीयश्च 
दत्ता 'दन्तकाष्ठगण्ड्रवाद्यप्चारान्‌ू पतिशृह्णीष्वः इति पथ्य, 
सर्वाथिनोयेन मूलेन समप्य, पूर्वधते व्नमृषणादिकं मनसा शेषाशनाव 
दत्त्वा, तेनेव स्नानाईवख्ादिकं समप्य स्नानीयपात्वात्‌ तोयमादाय वःम- 
इस्तेन घण्टां नादयत्‌ पुरुषसूक्तेन मूलमन्त्रेण च ताममिषिश्चेत्‌ ॥ ततः 
Ra तां परिमृज्य पेटिका प्रापयेत्‌ । ततस्सवीथतोयेन नीराजने 
दत्त्वा पाद्यमाचमनीयश्च समर्प्यं “भगवन्‌ एतदासनानुबन्धिनस्सर्वीन्‌ 
अपराधान्‌ क्षमख' इति ஏன்‌, अनेन प्रीयतां बाठुदेवः' इत्यनुसन्दधीत | 
( अलंकारासनघ्‌) 

अथ भगवन्‌ अङङ्कारासनमवलोकय परतिगृहणीप्ब? इति प्रार्थ्य 
मनसा मूलमन्तेण सम्य, तल्लोपविष्ट भगवन्तं ன, अध्यादिपातत्य 
तोयमन्यल् निस्लाव्य वामभागखपात्रगततोयावशेषेण aa पूर- 
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यित्वा, स्वानीयस्थाने पानीयसहितमध्योदिक पूर्ववत्‌ परिकहप्य, सघण्टा- 
नांदे पूर्ववद्ध्य दत्त्वा, द्विः पाये लिराचमनीयञ्च पदाय, भगवन्‌ पीता- 
म्बरमवलोकय प्रतिगुह्णीप्व, किरीटमकुटादीनि दिव्यभूषणान्यवलोकय, 
दिव्ययज्ञोपवीतमवलोकय, ऊध्वेपुण्डतिलक प्रतिगृह्णीष्व इति aria. 
मानः प्रत्येकं पीताम्बरादीनि सर्वार्थतोयेन समप्य, पूर्वसंस्कृतान्‌ गन्धान्‌ 
पुष्पाणि च “எண इमान्‌ गन्धान्‌ अवलोकय प्रतिमृह्णीप्वः इत्यादि- 
sagas सूलमन्लेण समप्य, धूपसुत्पाचय शोषणादिभिर्विशोष्याध्यं- 
जलेन प्रोक्ष्य, எனா என सुरमिघुद्रां प्रदश्य, भगवन्‌ घूपमव- 
रोकय प्रतीगुह्ीप्व' इति प्राथ्य सघण्टानाद सम्य. दीपमारोप्य एव- 
मेव संस्कृत्य मघण्टानादं समर्प्य आचमनीयं दर्वा मूलमन्लेण प्रत्यक्षरं 
‘at ओं, ओं नम्‌? इत्येवं रीत्या पुष्पाणि तुळसीदळानि वा प्रदाय, 
शक्ती सत्यामन्यैश्च எசான்‌; पुष्पाणि प्रदाय प्रणम्य यथाशक्ति 
‘art पठित्वा “भगवन्‌ अयमात्मा तवैव नित्यकिङ्करः? इति खा- 
त्मान॑ नित्यकिङ्करत्वेन निवेद्य यथाशक्ति मूलमन्ले जपित्वा "भगवन्‌ 
मालां अतिगृहीण्व? इटि सर्वार्थतोयेन तां मूलेन समप्य भोगापवर्ग- 
फलदान्‌ भुँ भोगान्‌ जगद्गुरो ! सत!मप्यसतामेषामस्तु ते परि 
पूर्णता? इति प्राथ्य, वासेन घण्टां नादयन्‌ अध्य दत्त्वा. ‘भगवन्‌ एत- 
दासनानुबन्धिनोऽपराघान्‌ क्षमख? इति aed, “अनेन प्रीयतां वासु- 
देवः? इत्यबुसन्दधीत |] 

l निव्यप्रन्थेऽप्येवसेच क्रम; । என்‌ प्रसिद्धवेदवेदिक- 
வர்ணனை கன்‌ सर्वेश्म | 
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(भोज्यासनमू ) 

तत:, भिज्यासनमवढोकय प्रतिशुह्णीष्वः इति प्राथ्य बनसा 
समर्यं ततलोपविष्ट मगवन्त ध्यावा, पाद्यमाचमनीयश्च दत्त्वा सर्वा्थ- 
तोयेन मधुपर्क प्रदायाचमने दत्त्वा तेनेव at सुवर्ण wala च भदाय 
सर्वानपि पक्कान्‌ पदार्थान्‌ भगवतः पुरतो निधाय शोषणादिमि- 
[அன अब्येजलेन Nea, अखमन्तेण रक्षां कृत्वा पुरभिसुद्रां पदश्य 
कताञ्ललिस्तिष्ठत्‌ , எண்ன दोषाणां निधि भक्तिविवर्जितस्‌ | 
कृत्वेदे कुपया सर्वे wage स्वीकुरु प्रभो ॥! इति प्राथ्ये, सर्वथतोये- 
नाइणाम्बु दक्षिणहस्ते எள, “भगवन्‌ सूपान्नमवलोकय प्रतिगृह्वीष्वः 
इत्यादिरीत्या पदार्थजातमखिढँ वामेन घण्टा नादयन्‌ मूलमन्त्रेण आस- 
मुद्रया निवेदयेत्‌ | तदातदा पानीयपात्वात्‌ पानीयमादाय पूर्वोक्तरीत्या 
दद्यात्‌ । ततस्सर्वार्थतोयेन கோளண்‌ ध्यात्वा पाद्यमाचमनीयश्च 
दत्ता ताम्बूले प्रदाय प्रणम्य, "भगवन्‌ एतदासनानुबन्धिनोऽपराघान्‌ 
ara’ इति प्रार्थ्य भनेन प्रीयतां वासुदेव:! इत्यनुसन्दधीत | 

(AUTEN ) 

ततः पूवसमपित ஈன்‌ कूर्चेन शोषित ध्यारवा “भगवन्‌ 
पुनमन्ल्रासनं अवलोकय प्रतिगृह्णीष्व इति எனி मनसा समर्प्यं तत्तो 
पविष्ट भगवन्ते ध्यात्वा पाद्यमाचमनीयश्च दत्त्वा भगवन्‌ गन्धपुष्पधूप- 
दीपादिकमवलोकय प्रतिगृहीप्वः इति प्राथ्य सर्वाधतोयेन समर्य 
प्रणम्य भगवन्‌ एतदासनानुबन्धिनस्सर्वान्‌ अपराधान्‌ क्षमख' इति 
प्राथ्य अनेन प्रीयतां वासुदेवः? इत्यनुसन्दघीत | 
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(पयङ्कासनर्‌ ) 

तत: वगबन्‌ पथैङ्कासनमवलोकय प्रतिगृहीष्व' इति पाथ्य 
मनसा समर्प्य तत्रोपविष्टं भगवन्त ध्यात्वा पाच्माचमनीयशल கர, 
पूर्वसमर्पितानि वख्भूषणादीनि भगवद्विग्रहान्मनसाच्वमुच्य शेषाशनाय 
aval, शयनोचितानि मृदूनि वल्लमृषणादीनि मनसा सर्वार्यतोयेन 
समर्प्याचमनीय प्रदाय, गन्धपुष्पधूपदीपादिकं तोयेन समप्य बाद्यमेव 
कपूरनीराजने समप्ये यथाशक्ति मगवन्ते weal, “भगवानेव खकीयेन 
मया खकीयैरुपकरणेरौपचारिकादीन भोगान्‌ खप्रीतये प्रतिपादितवान! 
इत्यनुमन्धाय, 

“भगवन्‌ विष्ववसेनाराधनाय मामनुजानीहि! इति भगवन्तमनु- 
ज्ञाप्य यागावशिष्टेन वामभागस्थतोयेन विष्ववसेनायाध्योदिक तन्मन्वेण 
समर्प्य तोये वा अन्यद्वा किञ्चिनिवेद्य என आचार्याराधनाय 
मामनुजानीहि” इत्यनुज्ञाप्य எடி नाम எற Jaa तोयेनाम्यच्य, 

भगवते सघण्टनादे अर्ध्यं दत्त्वा करिबद्धोतरीय; अष्टाङ्ग 
पणामान्‌ कृत्वा எள , 

“श्रीशा त्वदचनामध्ये यज्जातं बुद्धिपूर्वकम्‌ | 
अपराधशतं चाङ्गजातवैकस्यमच्युत ॥ 


तत्सवं देवदेवेश क्षमस्व करुणाकर | 
अनन्यगतिना भीतभीतेनाद्य मयाथितः ॥” 


इति aida ர aa आचामेत्‌ | ततरूपगरूपं वा वैश्वदेव எண்‌ 
भगवदभिषेकतो ये खये पीत्वा परिजनांश्च पाययेत्‌ ॥ 


ஊமை 


तत: सुप्रक्षाळितपाणिपादो द्विराचम्य वखयज्ञोपबीती प्राङएखादि- 
नियमयुक्तरशात्रोक्ते पाते परिविष्टमन्ने eer प्राञ्ञछि: எள்‌ नित्य- 
விர” சோர व्याहृतिमिः எனு, शोषणादिकं कृत्वा मगव- 
न्मन्तैरमिमन्त्य अन्तर्यामिणे निवेद्य, परगृहे भक्तिश्वेत्‌ मनसा खार्चाये 
Lo SARI Se ree f= = हृतिरि கை மலச்‌ रि 
निवेद्यानन्तरमन्तयोमिण निवेध व्याहृतिमिः, ‘aa ட்டன! 
feat इनि च परिषिच्य पादेन aff எண கோண்டி எகரி 
वाभभाग ரன wer, परदत्तेन पाद्यतोयेन ‘at अमृतो- 
पस्तरणरमास' इत्यापोशने इत्वा साडयुष्ठमध्यमानामिकाभ्यां प्राणाय 
खाहा' इत्यादिभिः पश्चमिस्सप्रणवे: पञ्चप्राणाहुतीः कृत्वा, मनसा 
प्राणायेद न मम इत्यादयदेशत्यागमपि तदा तदा कृत्वा, वामहस्तं 
ஈன प्रतिकबळं गोविन्दं स्मरन्‌ शाख्नोक्तनियमश्यज्ञवसहिते मुवत्वा 
परद₹:'द्यरोयस्‌ ‘at अमृतापिधानमलिः इति मन्लेण पीत्वा शेषम्‌ , 

“रौरवे 5पुण्यनिलये प्ञाम्दुदनिवासिनाम्‌ | 

अर्थिनासुदक दत्तमक्षय्यसुपतिष्ठत | 
इति मन्त्रेण सुक्तिपालस्व वामभागे देवतीर्थेन भूमी எக, उत्थाय 
षोइशयण्डूधान्‌ कृत्वा नखमोधनपूर्वक॑ सम्यवदक्षिणहस्त॑ प्रक्षाळ्य, 
दुखे संशोध्य पादो मिन्नमिन्नखलेयु लि: प्रक्षाळ्य, द्विराचम्य, 

“याणानाइ्प्रस्थिरसि रुद्रो मा विशान्तकस्तेनान्नेनाप्यायस्व” 
इति हृदय Wal, “अङ्गुष्टमात्रः ஏ समाश्रितः | 

ईशस्लवेस्य जगतः ஈழ; प्रीणाति विश्वभुक ॥” 

रति दक्षिणयादाडगुष्टे ऊध्वेदक्षिणहस्तेन जरं निस्ल्ञाव्य दिवा 
सूय रावो दीपं Ser, “उदुत्यं जातवेदसं देव वहन्ति केतवः அ 
विश्वाय सूर्यस्‌ इत्यादित्यमुपस्थाय, 


te 
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TT तथेवान्नं परिणामश्च वे सदा । 
सत्येन तेन मे सुक्त जीर्यत्वन्नमिदं ततः ॥” 
इत्युद्चार्थ उदरं परिमृज्य ‘at’ इति ब्रह्मणि खात्मान योजित ध्यात्वा 
मगवदुऽञुक्तताम्वूळशोधितास्यः “भगवानेव खशेषमूनेन मया इज्यार्यं 
कमै खघीतये कारितवान्‌? इत्यनुसन्धाय, “इज्यया भगवत्कमंणा 
भगवान्‌ प्रीयतां वासुदेवः"? इतीज्यां समर्पयेत्‌ ॥ 
अथ வான; ॥ (४) 


“sag करिप्यामि. . .खाध्यायःरूयेन भगवत्कमणा भगवन्तं 
वासुदेवमचयिप्यामि” इति ageca, “भगवानेव खाध्यायाख्यै कमे 
खसै खपीतये खयमेव कारयति’ इत्यनुसन्धाय, इतिहासपुराणाद्- 
वरोकनं मन्त्जपादिकं वा यथाशक्ति यथारुचि कुर्यात्‌ ॥ 

लोहितवर्णे भास्करे मध्याहृवत्‌ எக்‌ खाने कृत्वा, 
सायेसन्ध्यामुपासीत i तल सूर्यस्य इत्यादिस्याने, 

अञ्चिइचेत्यनुवाकस्य- सूय ऋषिः, देवी गायत्री छन्दः, 
अञ्निदैवता, अपां प्राशने विनियोगः ॥” 

என்ன मा मन्युश्च मन्युपतयश्च எனகன; | पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ | यदह्ना पापमकार्षम्‌। मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ | TET 
मुदरेण शिक्षा | अहस्तदचलुम्पतु | यत्किञ्च दुरितं मयि ட इदमहं 
எள்ளி | सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥” 
इति पठनीयम्‌ | अर्ध्यदानात्‌ पूर्वमस्तङ्गते सूर्य ஈச तुरीबाध्ये 
देयम्‌ | प्रातर्ध्यायामि इति स्थाने, 

“सायं सरस्वती इयामां रचिमण्डलमध्यगास्‌ | 

सामवेदं व्याहरन्ती चक्रायुघधराँ शुभाम्‌ | 

व्यायामि विष्णुदेवत्यां बुद्धां गरुडवाहनास्‌ ॥” 

60-3 
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इति पठनीयम्‌। दथा Mae इत्यादिस्थाने “इस मे इति ரானை 
देवरात ऋपिः, எள்ளி வோ खि, सविता देवता ॥” 

“ea में वरुण அனி हवमद्या च सुडय | त्वामवस्युराचके | 
तत्त्वायामि ஊரா கொன்‌ यजमानो हविभिंः। अहेड- 
मानो वरुणेह वोध्युरुशर्टस मा ने आयुः प्रमोषीः எண்‌ विशो 
यथा प्रदेव वरुण Mag | मिनीमसि धवि எங்‌ | aes எண. 
देव्ये जने भिद्रोह मचुध्याञ्चरामसि | अचित्ती त्तम धर्मा युयोपिम 
मानस्तस्सादेनसो देव रीरिषः | कितवासो यद्विरिपुबदीवि यद्वाघा 
सत्यमुत यन्न ௫௭ । सर्वा ता विष्य शिथिरेव देवाथाते स्याम 
बरुण प्रियासः” 
इति पठनीयस्‌ | अन्वत्‌ सर्वे पूववत्‌ । என்றவர்‌ எளி 
आशौचाटिरहितों यथाशवस्यष्टक्षरमपि जपेत्‌ | तत आचम्य, “भगवानेव 
सावेसन्ध्योपासनाख्यमशक्षरजपार्यश्वच कम खमीतये कारितवान्‌? 
इति सात्तिकत्यागे कृत्वा सायमी गासन विधाय खार्चागृह यत्वा, 

“ अस्मदे शिकमस्मदीयपरमाचार्यीनशेषान तयी - 

YEE तद्गुरून्‌ यतिवरं......नारायणं संश्रये |” 

इत्यनुसन्द्धानः प्रणस्य ஊரக, 
`य; प्रातरभियानान्तकैङ्गये श्य विरो घिनम्‌ | 
पापर, शि दयासिन्धो கர்ணா ண नाशय 4” 
F ரு ஷ்‌ A ற்‌ ति F ह 

इति என்‌ அக்‌ बह्ये--नवोऽऽ्योदिभिरभ्मच्य, கோள. 
रि உட தரு a ४ oe A = , க ௬ 
दके (MAE மொகம்‌ वा ஏர்‌ gear’ पूववत्‌ भुज्जीत ¦ 
“मनद नेव இலர்‌ कमे eta கர? इत्यनुसन्धाय 
“खाध्यायेन कर्मणा भगवान्‌ पीयतां वायुमेवः'' इति खाध्याय 
டத ॥ 
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उ योग) ।' (५) 


तत: छुपक्नाव्व्ययाणिपादस्टनाच शुचो देश आसीनखिस्सङ्द्वा 

ப்பது ட்டை ட मगवन्करमणा .... af IIHR” इति 
योग உதர, “ஏச ஏம்‌ कम खस्मे खप्रीतये खयमेव 
कारयति? इत्यनुसन्धाय हयमुच्चाय «गद्धचानसोपानम , अशक्तो 

“पादाम्मो्ज स्पृशाति भजते रङ्गव'थस्य எட 

ஈன்‌ विलगति எ मभ्येति नाभिम्‌ 3 
दक्षस्यास्ते बलति BANA ARs मनीषा 
दक्त्राभिख्यां पिदति वहः वासनां मौलिवन्धे ॥” 

इति छोंक॑ वा अतुमन्दधीत ¦ यथाशक्ति ஏல சரவ வச்‌ ध्या येत्‌ | 
तरो निद्राप्रसक्ती माधघवशब्देन भगवन्तं ध्यायन्‌ झुप्कपादःशास्नोक्ते स्थाने 
ताइशे शयने उदर्मिन्नदिइनिहर्ताशराः ஜலி सुखेन शयीत | 
पश्चिमे यामे adore निद्रां परित्यज्य qafea इव यथोक्तं सब कुर्बीत | 
्रत्यहमेवे वतशानस्य सर्वोऽपि कालः सफलो भवतीति सर्वमनवद्यम्‌ ॥ 

अतिप्रबुद्धात्‌ वज्गीरार्वंशपाथोजभास्करात्‌ | 

बेडुटाचायसुरीन्द्रात्‌ சணா ரண; ॥ 

छव्धतापादिसंस्कारस्तत्ङपा ASH. GAN: । 

SEATS பிணை விளி னி वन; | 

इत्येवं समयूहणाच्छीर லி मुनि; । 

अर्थितः a: விரவிப்‌ हिकम्‌ ॥ 

sae बेदान्तरामानुजमहादेशिकाय नमः) 
SEER HAN ६ 
க்‌ 


श्रीमत रङ्गरामाचुजमहादेशिकाय AA: | 


ஸ்ரீ: 
ச்ரியை நம: 
ஸ்ரீமதே கோபாலார்ய மஹாதேசிகாய்‌ நம: 
ஸ்ரீமத்ரங்கராமானுஐ மஹாதேசிகன்‌ அருளிய 
லக்வாஹ்நிகம்‌ 
ஜ்ஞா நானுஷ்ட்டா ந வைராகய- 
பக்தீநாமேகமாச்ரயம்‌ | 
வேதாந்த லக்ஷ்மணாபிக்க்யம்‌ 
அச்ரயே முநிபுங்கவம்‌ ॥ 
ஸ்ரீபாஞ்ச ராத்ர ரகஷா£க்ய. 
இவ்யஸுக்திதப:பலம்‌ | 
கோபாலஸுரி மதுலம்‌ 
குர்வே மந்மா நஸாலயம்‌ ॥ 
கோபாலஸூரிரசிதம்‌ 
ஆஹ்நிக கரந்த்தம்‌ அர்த்தித: | 
ஸம்க்ருஹ்ணாதி முநீ ரங்க 
ராமாவரஜ நாமக: ॥ 
சாத்திரியின்‌ கடைசியாமத்தில்‌ உறக்கத்தை 
வீட்டு ஹரிசப்தத்தை, *ஹரிர்ஹரி:” என்று ஏழு 
கடவை கீர்த்தனம்‌ செய்துகொண்டு எழுந்து, 
க்ராஹக்ரஸ்தே கஜேந்த்ரே ருவதி 
ஸரபஸம்‌ தார்க்யமாருஹ்ய தாவரம்‌ 
வ்யாகூர்ண நீமால்ய பூஷாவஸ ந... 
பரிகரோ மேககம்பீரகோஷ: | 
அபீப்ராணோ ரதாங்கம்‌ சரமஸிம்‌ 
அபயம்‌ சங்கசாபெள ஸகேடெள 
ஹஸ்தை: கெளமோத£மப்யவது 
ஹரிரஸாவம்ஹஸாம்‌ ஸம்ஹதேர்‌ ந: ॥ 
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என்று அனுஸந்தானம்‌ செய்துச்ரோத்ராசம நம்‌ 
செய்து, படுகைகையில்‌ உட்கார்ந்‌ தகொண்டே, 
£ அதலறேயப்ரத்ய நீககல்யாணைகதா ந! ஸ்வேதர 
ஸமஸ்தவஸ்‌ துவிலக்ஷணா நந்த ஜ்ஞானாநந்தைக 
ஸ்வரூப ! நீரதிசயெளஜல்ல்வல்யஸெளந்தர்யாதுி 
குண நிதிதிவ்யரூப ! பரமகாருணிக ! மார்தவாதி 
குணபரிபூர்ண! கரீடமகுடாதிதிவயபூஷணபூஷித! 
சங்கசக்ராதி திவ்யாயதோபேத ! அஸங்க்யேய 
கல்யாணகுணகண ஸ்ரீ. பூமி- நீலா நாயக ! சேஷ 
சேஷாச நாதி திவ்யபரிஜன பரிசரித சரணயுகள | 
உபயவிபூதிநாத ! பரணகதார்த்திறர ! வாத்ஸல்ய 
BAGS ! ஸர்வல்ஞ ! அர்த்திகல்பக ! ஆபத்ஹக ! 
ஸ்ரீமந்நாராயண ! அணுபரிமாணதேஹேந்த்ரி 
யாதிவிலக்ஷன ஜ்ஞானா நந்தஸ்வருபோகஹம்‌ தவ 
தேகசேஷ: தவதேகநியாம்ய:ண த்வதேகாதாரக: 
த்வகேகசரணக: க்வதேகப்ராப்யகச்சாஸ்பி?' 
என்று அணஸைந்தானம்‌ செய்து, “usarG ge! 
ஸ்வசேஷபூதேந மயா ஸ்வசேஷபூகமிமம்‌ யோகம்‌ 
காரிதவாந்‌” என்று ஸாத்த்விகத்யாகம்‌ செய்து, 
“யோகேநாநதேந பகவாந்‌ ப்ரீயதாம்‌ வாஸுதேவ! 
என்றும்‌ அனுஸந்துத்து யோகத்தை முடிப்பது, 
அபிகமதம்‌ (2) 


“பித்ரு-மாத்ரு-குரு-ப்ராஜ்ஞ-ரமாபதிபதார்ச்ச நம்‌ 
விநா மம வருதா யாதா மஹத்‌ gross: Nh’ 
தத்தை தாய்‌ முதலாக ஸர்வவித பநீதுவான 
ச்ரிய பதியின்‌ ஆராதனை செய்யாமலே என்‌ ஜன்ம 


38 லக்வாஹ்‌ நிகம்‌ 
மெல்லாம்‌ சென்றதே என்று நிர்வேதப்பட்டு, 


“கதைவ ஹி கதா ஜந்மததி: 
தச்‌ சிந்தநம்‌ முதா. அதஸ்தத்‌ 
ப்ரவிஹாயாத்ய 
இந்தயாம்யாத்மதோ ஹிதம்‌ ॥ 
இத;பரமஹம்‌ பக்த்யா 
ரமாகாந்தபதார்ச்‌சநம்‌ | 
கரிஷ்யாமி பதாசக்தி 
காலபோகேஷு பஞ்சஸ- |" 


இனியாவது செய்யமுயல்வேன்‌ என்று ஸாத்விக 
தைரியத்தைக்‌ கைக்கொண்டு, அஞ்ஜலியுடன்‌, 
“க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி பகவத்நித்யேந பகவத்‌ 
Uf SUT SCS மஹாவிபூதி சாதராத்ம்ய-பகவத்‌ 
வாஸுதேவ பாதாரவிந்தார்சதேநாபிகமதேத 
பகவச்கர்மணா பகவந்தம்‌ வாஸுதேவமர்ச்சயிஷ்‌ 
யாமி” என்று அபிகமநஸங்கல்பம்‌ செய்து, 
“புகவாகேவ அபிகமநம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்சீ 
sGu ஸ்வயமேவ காரயதி” என்று NTS 
த்யாகம்‌ செய்து. 
ஓம்‌ “த்வப்யாராதந காமோடயம்‌ 
வ்ரதம்‌ சரி துமிச்சத | 
ஸங்கல்பஸித்க்யை பகவந்‌! 
பூரயாஸ்ய மனோரதம்‌ yy’ 
என்ற மந்தாரத்தினல்‌ இடையூறுகளை அழித்து. 
கைங்கர்ய பூர்த்தி செய்விக்கப்‌ ப்ரார்த்தித்து, 
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“அஸ்மத்தேசிகமஸ்மதீய 
பரமாசார்யாந்‌ அசேஷாந்‌ த்ரயீ- 
சூடாதேசிக தத்குரூந்‌ யதிவரம்‌ 
பூர்ணம்‌ முநிம்‌ யாமுநம்‌ | 
தாமம்‌ பத்மவிலோச நம்‌ 
முநிவரம்‌ நாதம்‌ சடத்வேஷிணம்‌ 
GG seb ச்ரியமிந்திராஸஹசரம்‌ 
நாராயணம்‌ ஸம்ச்ரயே ॥ 
என்ற குருபரம்பரைவிஷயமான ச்லோகத்தை 
அனுஸத்தித்து, 
“வையம்‌ பாதம்‌ ப்ரஸார்ய 
சரித துரித ஹரம்‌ தக்ஷிணம்‌ குஞ்சயித்வா 
ஜாத த்யாதாய ஸவ்யேதரம்‌ 
இதரபுஜம்‌ நாகபோகே நிதரய | 
பச்சாக்‌ பாஹுத்வயேந ப்ரஇபட. 
சமரே தாரயந்‌ சங்கசக்ரே 
தேவீபூஷாதிஜுஷ்டோ ஐய து 
மம கத்‌ சர்ம வைகுண்டநா த: |: 
று பகவானை த்யானம்‌ செய்து, “ஓம்‌ வாஸ 
தேவாய நம:, ஓம்‌ ஸங்கர்ஷணாய நம:, ஓம்‌ ப்ரத்‌ 
யும்நாய நம:. ஓம்‌ அநிருத்தாய நம:, ஓம்‌ கேசவாய 
கம:, ஓம்‌ நாராயணாய நம:, ஓம்‌ மாதவாய நம, 
ஓம்‌ கோவிந்தாய நம:, ஓம்‌ விஷ்ணவே நம, 
ஓம்‌ DINOS BTU நம:, ஓம்‌ த்ரிலிக்ரமாய நம: i 


ஓம்‌ வாமநாய நம:, ஓம்‌ ்ரீதராய நம:, ஓம்‌ ஹ்ருஷீ 
கேசாய நம; ஓம பதமதாபாய நம:, ஓம்‌ 
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தாமோதராய நம:, ஓம்‌ மத்ஸ்யாய BLO, ஓம்‌ கூர்‌ 
மாய நம; ஓம்‌ வராஹாய நம;, ஓம்‌ நரஸிம்ஹாய 
நம:, ஓம்‌ வாமநாய நம:, ஓம்‌ பார்கவராமாய நம;, 
ஓம்‌ ஸ்ரீராமாய தம:, ஓம்‌ பலராமாய நம., ஓம்‌ 
ஸ்ரீக்ருஷ்ணுய BLO, ஓம்‌ கல்கிநே தம:”, என்று 
காமஸங்கீர்த்தனம்‌ செய்து, சக்திக்கு ஏற்றவாறு 
ஸ்தோத்திரங்களையும்‌ அனுஸந்தித்து ஸந்த்யோ 
பாஸநத்திற்காகச்‌ செல்ல விரும்பி, *ஹரிர்ஹரி:” 
என்று படுக்கையிலிருந்து எழுந்து, “ஓம்‌ நம: 
க்ஷிதிதராய'' என்று மஹாவராஹப்‌ பெருமானை 
த்யானம்‌ செய்து, இடது காலை பூமியில்‌ வைத்து, 
“ஓம்‌ நமோஸ்து ப்ரியதத்தாயை 
துப்யம்‌ தேவி! வஸ-ஈந்த3ர ! 
த்வம்‌ மாதா ஸர்வலோகா நாம்‌ 
பா தந்யாஸம்‌ க்ூமஸ்வ மே |'' 
என்று பூமியை ப்ரார்த்தித்‌ து, “ஓம்‌ த்ரிவிக்ரமாய 
bo: என்று பாதேந்த்ரியத்திற்க்கு அதிதேவதை 
யான த்ரிவிக்ரமனை த்யானம்‌ செய்து கொண்டு, 
அடிகளை வைப்பதாம்‌, பிறகு, ஸ்நாதத்திற்கு 
வேண்டிய (அரைப்பு-வேஷ்டி - திருமண்‌ முதலான ) 
உபகரணங்களை எடுத்துக்‌ கொண்டு, “3 
தியானமும்‌ Bliss செய்துகொண்டு, 
கீருஹத்திலிருந்து வெளிவத்‌ து, ஸ்நாநம்‌ செய்‌ 
வதற்குத்‌ தகுமான தீர்த்தத்திற்கு அருகில்‌, 
சுத்தமான இடத்தில்‌ உபகரணங்களை வைத்து, 
சிறிது தூரம்‌ சென்று ப்ரக்ஷாள ந(செளச)த்திற்‌ 
கான குளம்‌ முதலானவற்றிலிருந்து மண்ணை 
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எடுத்துத்‌ தகுந்த இடத்தில்‌ வைத்து, பூணூலை 
நிவீதமாக்கி, வலது காதில்‌ நன்றாகச்‌ சுற்றி 
உத்தரீயத்தைத்‌ கலையில்‌ கட்டி, காலை மாலை USD 
காலங்களில்‌ வடக்குமுகமாகவும்‌, திரியிஃ 
தெற்கு முகமாகவும்‌ உட்கார்ந்து, மெளநமாகவும்‌ 
இருந்து, இட துகையீனால்‌ லிங்கத்தைப்‌ பீடி த்துக்‌ 
கொண்டு, விலக்கப்படாத இடத்தில்‌ ( நிஷித்த 
மல்லாத இடத்தில்‌) மலுமத்ரவிஸர் ஜனம்‌ 
செய்து ஸிங்கத்தைப்‌ பீடித்‌ அக்கொண்டே செள 
சஸ்தலத்திற்கு போய்‌, குத-லிங்-ைபாத- ஹஸ்த 
செளசத்திற்காக மண்ணை, நான்காகப்‌ பிரித்து, 
வலப்பக்‌ஃம்‌ வைத்து, ஜலக்கரையில்‌ விலகியுட 
கார்ந்து இடதுகையை இரண்டு தொடையின்‌ 
நடுவில்‌ வைத்து, வலதுகையை வலதுதொடை 
யின்‌ வெளியிற்கொண்டு அவ்வப்பொழுது வலது 
கையினால்‌ இடதுகையில்‌ மண்ணை வைத்து 
செளசம்‌ செய்யவேணும்‌. நடு நடுவில்‌, வலது 
கையினால்‌ இடதுகையை தொடாமல்‌ மண்ஜலத்‌ 
தனால்‌ அலம்பிவரவேணும்‌. 

இப்படி பன்னிரண்டு தரமாவது குத(மலஸ்த 
தான )செளசம்‌ செய்து, ஐந்‌ தகரம்‌ மண்போட்டு 
இடத கையை அலம்பி, விங்கத்திற்காக வைக்கப்‌ 
பட்ட மண்கட்டியனால்‌ விஙவகத்தை ப்ர்க்ஷாள நம்‌ 
செய்து, எழுந்து, இடது கையைப்‌ பத்து தரமும்‌ 
பாதங்களை (ஓவ்வொரு பாதத்தையும்‌) ஏழுதர 
மும்‌ மண்கட்டிகளால்‌ அலம்பி கைகளை நன்ராக 
ஏழு மண்கட்டிகளாலும்‌ தேய்த்துத்‌ தேய்த்து 
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சுத்தம்‌ செய்யவும்‌, மூத்ரம்மாத்திரமாகில்‌ குன்று 
மண்கட்டிகளால்‌ லிங்கத்தை ப்ரகஷா£ள நம்‌ செ 
of, இடதுகையை ஐந்து மண்கட்டிகளாலும்‌ 
பாதங்களையும்‌ கைகளையும்‌ மும்மூன்று மண்கட்டி 
களாலும்‌ சுத்தம செய்வதாம்‌, இரவில்‌, இவை 
களில்‌ பாதிஎண்ணிக்கை கொண்டாலும்‌ தோஷம்‌ 
இல்லை. இவ்விதமாகவே ஸ்த்ரீக்களுக்குமாம்‌, 
நோயாளி சக்திக்குத்‌ தகுந்தவாறு செய்யலாம்‌. 
பிறகு, மூத்திரம்மட்டுமாகில்‌ நான்கு sar (8७० 
களையும்‌, மலமாகில்‌ எட்டு கண்டூஷேங்களையும்‌ செய்‌ 
வதாம்‌, கண்டுஷமாவது வாயைக்‌ கொப்பளித்தல்‌, 
பீறகுஉட்கார்ந்துக்‌ கொண்டு மூத்ரபக்ஷத்தில்‌ 
அரண்டு, மலபக்ஷத்தில்‌ மூன்று ஆசமனங்கள்‌, 
கந்த தாவநக்ரமம்‌ (UM துலக்கல்‌,) 
பிறகு, இரண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, பற்குச்சி 
ம விலை மூதலானவைகளை , 
VBL THA யசோவர்ச்ச: ப்ரஜாம்‌ பசு AaB ச | 
பரஹ்ம ப்ரஜ்ஞாம்‌ ச மேதாஞ்ச த்வந்நோ தேஹி 
வனஸ்பதே! ॥்‌ 
என்ற மந்தரத்தினால்‌ எடுத்து, அதை அலம்பி, 
சீலையில்‌ உத்தரீயததைச்‌ சுற்றி, சழக்குமுகமாக 
ஆக்‌. ret தியில்‌ உட்கார்ந்து, அதே மந்த்ரத்‌ 
அனல்‌ பல்‌ அலக்க (தந்ததாவனம்‌ செய்து), குச்சி 
லான வற்றை அலம்பி, தென்மேற்கு திக்கில்‌ 
எலி க. பதினாறு கண்‌ வேங்களைச்‌ செய்து, முகம்‌, 
(பாதம்‌ கை முதலான வைகளை சுத்தம்‌ செய்து 
கொண்டு இரண்டு ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌, 
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ஸ்நாநகரமம்‌ 

பிறகு தீர்த்த ஸமீபம்‌ சென்று, கைகால்களை 
சத்தம்‌ சேய்‌ தகொண்டு, இரண்டு ३ 
செய்து, பிராணாயாமம்‌ செய்து, குருபரம்பரையை 
த்யானம்‌ செய்து, ‘uf கோவிந்த கோவிந்த 
என்று தொடங்கி சொல்லி, “ஸரீபகவதாக்ஞயார 
பகவத்பரீத்யர்த்கம்‌ அஸ்மிந்‌ BF BGS கர்மண்யதா 
ஸித்த்யர்த்தம்‌ ப்ராதஸ்ஸ் நா நமஹம்‌ கரிஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பித்து, “பகவானேவ ஸ்வசேஷ 
CSE மயா ஸ்வசேஷபூகம்‌ ப்ராதஸ்ஸ்நா நாக்யம்‌ 
கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ கார 
UE என்று ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்து, ஜலத்தில்‌ 
ப்ரவேசித்‌ து, மூன்று தடவை மூழ்க, தேஹ ८७७७६ 
களைத்‌ தேய்த்தொழித்து, மறுபடியும்‌ மூழ்கி, 
எழுந்து, ஆசமனம்‌ செய்து, 75 அல்லது 72 தட 
வை எண்ணிய மூலமத்த்ரத்தினால்‌ ஒரு ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து, எதிரில்‌ நீரில்‌ நாற்சதுரமாக 
கோடு கீறி வலப்பக்கத்திலிருந்து இருகையிலும்‌ 
சேர்த்து ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு, 

“ஆவாஹயாமி த்வாம்‌ தேவி! 
ஸ்நாநார்த்தமிஹ ஸுந்தரி ! | 
TAD கங்கே i நமஸ்‌ அப்யம்‌ 
TASTES ஸமா நீவிதே ht 

என்று சொல்லி. கோடுகளின்‌ நடுவில்‌ சேர்த்து 
அங்கு கங்கை சேர்ந்ததாக த்யானம்‌ செய்‌, 
மீண்டும்‌ கையில்‌ தீர்த்தத்தை வலது பக்கத்தி 
னின்று எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
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“விஷ்ணு வாமபதாங்குஷ்ட்ட-- 
நகஸ்ரோதோ விநிஸ்ஸ்ருதே | 
SSUES விக்நரூபாத்‌ த்வம்‌ 
கங்கே ! மாம்‌ மோசயைநஸ: jj’ 
என்று சொல்லி, கங்கைக்கு அர்க்யமாக அவ்‌ 
விடத்திலேயே சேர்த்து ரேகைகளினுள்ளிருட்‌ அ 
ஐலத்தை அஞ்ஜலியினால்‌ எடுத்து, அதில்‌ மூல 
மந்த்ரத்தனால்‌ ஏழு தடவை அபிமந்த்ரணம்‌ 
செய்து, தலையின்‌ முன்பாகத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வது. இவ்விதம்‌ குன்று தடவைகள்‌ சேர்த்த 
பிறகு, வலது கையில்‌ ஐலத்தை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு மூலமந்த்ரத்தினால்‌ மூன்று கடவை 
அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து, குடித்து, அசமனம 
செய்து, மூலமந்த்ரத்தனால்‌ தன்னையே ப்ரோக்ஷ 
ணம்‌ செய்து, கைகளினால்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்கு, 
அஞ்ஜலியில்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்து, தன்னுடைய 
குருவின்‌ பாதத்தீர்த்தமாக த்யானம்‌ செய்து, 
அதைத்‌ தலையின்‌ முன்பாகத்தில்‌ மன்று தடவை 
சேர்த்து, (ஆசார்ய, பராசார்ய-தேசிகா திகளின்‌ 
திருநாமங்களை இடையில்‌ சேர்த்து) ஸ்ரீமதே...... 
nie Sip ose மஹாதேசிகாய நம; என்றவாறும்‌ பீறகு 
BOGS பகவத்ராமானுஜாய நம: என்றும்‌ 
ஸங்கீர்த்தனம்‌ செய்து, தீர்த்தத்தில்‌ மூழ்கி FF 
க்குத்‌ தகுந்த எண்ணிக்கையில்‌ மூலமந்த்ரத்தை 
ஐபித்து, எழுந்திருந்து, ஸூர்யமண்டலத்தினுள்‌ 
இருக்கும பகவானை த்யானம்‌ செய்து, உதடு 
களை மூடிக்‌ கொண்டே ச்ரோத்ராசமனம்‌ இரண்டு 
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தடவை செய்து, ஆசார்யன்‌ முதல்‌ பகவான்‌ 
வரையில்‌ குருபரம்பரையை அனுஸதீ்தானம்‌ 
செய்து கொண்டே, வஸ்த்ரத்தினால்‌ தலையைத்‌ 
துடைத்து அதை நனைத்துப்‌ பிழிந்து, அதனால்‌ 
அங்கத்தையும்‌ துடைத்து, கைகளை அலம்பி, 
உலர்ந்த வஸ்த்ரங்களை “ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவ:” 
என்று ப்ரோக்ஷித்து, 

“தேவஸ்ய த்வா ஸவி து: ப்ரஸவே$ச்விநோர்‌ 
பாஹுப்யாம்‌ பூஜஷ்ணோ ஹஸ்தாப்யாமாததே மீ 
என்று எடுத்து, “உதுத்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ 
தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: | த்ருசே விச்வாய 
SOOT”? என்று ஸுூர்யனுக்குக்‌ காண்பித்து, 
அவதூத க்ஷோ5வதூதா MOT Sus: என்று 
உதறி, “ஆவஹந்தீ விதந்வாநா | குர்வாணா 
சிரமாத்மந: | வாஸா£ஸி மம STUFF ABE 
பாநே ௪ ஸர்வதா | ததோ மே ச்ரியமாவஹ” 
என்று சொல்லி, உத்தரீயத்தைத்‌ தலையில்‌ கற்றி, 
உபவீதத்தை நிவீதமாக்கிக் காதில்‌ கற்றி, கெளபீ 
கத்தை உடுத்து, மண்ஜலத்தினால்‌ (கால்கனுக்‌ 
கால்‌ எல்லாம்‌ ) அலம்பி வேஷ்டியை சாஸ்த்ரத்தில்‌ 
சொன்னபடி தரித்து, கை கால்களை அலம்பி, 
பூணூலை உபவீதமாக தரித்து, உத்தரீயத்தையும்‌ 
உபவீதமாக தரித்து, ஆசமனம்‌ செய்து, மூல 
மந்த்ரத்தினால்‌ சுத்திக்காக ப்ராணாயாமம்‌ செய்‌ ௮, 
பகவானுடைய திருவடிக்கட்டைவீரலிலிரு நீத 
பெருகின திர்த்தத்தனால்‌ ஸ்னானத்தை APNE 
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ரத்துடன்‌ பாவித்து, விடப்பட்ட ஈர வஸ்தரத்‌ 
தை ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்து, பக்கத்தில்‌ வைனு 
விட்டு, உட்காரவேண்மிம. 

புண்ட்ரத ரரணக்ரமம்‌ 

பிறகு, இரண்டு கண்கள்‌ கொண்ட. தீர்த்தல்‌ 
கரை (தேங்காய்‌ மூடியில்‌ (நாரிகேளபாச திரக்‌ 
Se) தீர்த்தம்‌ கொண்டு, உத்தரீயத்தை இடுப்பில்‌ 
சுற்றி இடது உள்ளககையை அஸ்தர OG STL 
ஐபிச்த தர்‌ தத்தினால்‌ சுத்தி செய்து, பரணவ 
மந்த்ரத்தினால்‌ திருமண்கட்டியை அங்கு வைத்து, 

“தந்தத்வாராம்‌ தராதர்ஷாம்‌ 
நித்யபுஷ்டாம்‌ கரீஷிணீம்‌ | 
ஈச்வரீம்‌ TALL ST நாம்‌ 
த்வாமிஹோபஹ்வயே ச்ரியம்‌ |'' 
என்று மண்கட்டியை ஜலத்தினால்‌ நனைத்த, 
அஸ்தர.மந்த்ர த்‌ தினால்‌ இக்பந்தனம்‌ செய்து, 
ப்ரணவச இனால்‌ குழைத்து, மூலமந்தீரத்தினால்‌ 
அபிமத்த்ரணம்‌ செய்து, BGR ADL ET Fp த்தை 
எழுதி, 

“பகவாந்‌ பவித்ரம்‌ வாஸுதேவ: பவித்ரம்‌ 
சததாரம - ஸஹஸ்ரதாரம்‌ - அபரிமிததாரம்‌ - HF 
சிரம்‌ . அச்யதம்‌-அ நந்தம்‌ - அக்்யப.ஃஅவயயம்‌- 
பரம்‌ பவித்ரம்‌ பஃவாத்‌ வாஸுதேவ: புகாது”! 
என்று ஜலததைச்‌ சேர்த்து, இருமலின்‌ திருவடி 
களை நினைத்து மறுடடியும்‌ மூலமந்த்ரத்தினால்‌ அப 
மந்சரணம்‌ செய்து, தவாதசாக்ரத்‌ தனால்‌ us இ 
யை ப்ரார்ச்தித்து. ஆள்காட்டி வீரலினால்‌ பரண 
வத தினால்‌ சிறிது தலையில்‌ வைத்து, மோதிரவிரலி 
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னால்‌ நெற்றி, வயிறு, மார்பு, முன்கழுத்து, வலப்‌ 
பக்கவயிறு, வலக்கை, வல அ கழுத்துப்புறம்‌, இட 
வயிறு பக்கம்‌, இடதுகை, இடது கழுத்துப்புறம்‌, 
முதுகன் கீழ்புறம்‌, கழுத்தின்‌ பின்புறம்‌, என்ற 
பன்னீரண்டு இடங்களில்‌ இடத்திற்குத்‌ தக்கவாறு 
“கேசவாய நம என்றது முதலான மம்தரம்‌ 
சொல்லி பெருமாள்‌ திருவடிபோல்‌ திருமண்களை 
இட்டு மீதியை த்வாதசாக்ர த்தினால்‌ தலையில்‌ சேர்‌ 
தது பெருமாள்‌ திருமேனியில்‌ சேர்த்த, பொன்னிற 
மான ஸ்ரீசூர்ணத்தை எல்லா புண்ட ரங்களின்‌ நடு 
விடங்களில்‌ *“ஸ்ரீதேவ்யை BL: அம்ருதோத்‌ 
பவாயை நம., கமலாயை நம, சந்தரசோபித்யை 
நம: விஷ்ணுபத்நியை நம:, வைஷ்ணவ்யை நம, 
வராரோஹாயை நம:, ஹரிவவ்லபாயை நம;, 
சார்ங்கண்யை நம;, ஜேவதேவீகாயை 5705, மஹா 
லக்ஷ்ம்யை நம்‌:, ஸுர(லோக)ஸுந்தர்யை நம 
என்ற ம்த்த்ரங்களினால்‌ இட்டு, “ஓம்‌ கேசவாய 
நம; முதலான மந்த்ரங்களினாலேயே ஃரமமாக 
அந்தந்த புண்ட்ரத்திலே பிராட்டிக்கும்‌ பெருமா 
ளுக்குமாக உத்தேசித்து அஞ்சலியை செய்வது, 
பிறகு ஆசமனப்ராணாயாமங்களை செய்து, 
“ஸரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத்பரித்யர்ததம்‌ HF 
Sivas தஜேவர்ஷிபித்ருதர்பணம்‌ கரிஷ்யே”? 
என்று MASA LLL செய்து, “ஓம்‌ ப்ரஹ்மாதயோ 
யே தேவா? தாத்‌ தகேவாம்ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வாத்‌ 
தேவாம்ஸ்‌ கர்பயாமி, ஸர்வதேவகணும்ஸ்தர்ப 
யாமி, ஸர்வதேவபத்நீஸ்தர்பயாபமி, ஸர்வதேவ 


40 லக்வா ஹ்‌ நிகம்‌ 


கணபத்நீஸ்தர்பயாமி?' என்று கிழக்குமுகமாக 
உபவீதியான பூணூலுடன்‌ தர்ப்பித்து, கட்டை 
2 இடுக்கிய நிவீதமான பூணூலுடன்‌ 
“ஓம்‌ க்ருஷ்ணத்வைபாயநாதயோ யேருஷய:தா ந்‌ 
ருஷீம்ஸ்தார்பயாமி, ஸர்வாந்‌ ருஷீம்ஸ்தர்பயாமி, 
ஸர்வருஷிகனாம்ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வருஷிபத்‌ நீஸ்‌ 
தர்பயாமி, ஸர்வ ருஷிகணபத்நீஸ்தர்பயாமி” 
என்று வடக்குமுகமாக இருகைகளின்‌ இடை 
வழியாகத்‌ தர்ப்பித்து, தெற்குமுகமாக “gu 
ஸோம: பித்ருமாந்‌ யமேர5ங்கிரஸ்வாந்‌ அக்நி: 
கவ்யவாஹதஇத்யாதயோ யே பிதர: தாந்‌ பித்ரூநீ 
தர்பயாமி, ஸர்வாந்‌ பித்ரூம்ஸ்தர்ப யாமி, ஸர்வ 
பித்ருகணாம்ஸ்தர்பயாமி, ஸர்வபித்ரு பத்நீஸ்தர்‌ 
பயாமி, oO ail FG FONT LIS நீஸ்தர்பயாமி” என்று 
प्राडा बो STS பூணூலுடன்‌ வலக்கைக்‌ 
கட்டைவிரல்‌ ஓரம்‌ வழியாகத்‌ தர்ப்பித்து, மறு 
படி உபவீதமாக்கக்கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, 
“பகவாநேவ ப்ராதஸ்நா நாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை 
ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாத்‌?' என்று 
ஸாத்த்விகத்யாகம்‌ செய்யவும்‌, ஸ்னானம்‌ முற்றும்‌. 


ஸந்த்யா நுஷ்டாநக்ரமம்‌ 
பிறகு, கைகால்களை ப்ரக்ஷாளனம்‌ செய்து 
கொண்டு, இரண்டு தடவை ஆசமனம்‌ செய்து, 
“ஸ்ரீபகவதாஞ்ஞயா பகவச்ப்ரித்யர்த்தம்‌ ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யாமுபாஸிஷ்யே”” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
“புகவாநேவ ஸ்வசேஷ பூதேந மயா ஸ்வசேஷ 
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பூதம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபாஸநாக்யம்‌ கர்ம 
ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயஇ?? 
என்று அனுஸந்தானம்‌ செய்து, “அபோ 
ஹிஷ்டேதி மந்தீரஸ்ய, ஸிந்து த்வீபரிஷி:, தேவீ 
காயத்ரீ ச்சந்த:, ஆபோ தேவதா” என்று கட்டை 
வரல்‌ நீக்கி மற்ற விரல்களால்‌ தலை, வாய்‌, ang 
தயம்‌ என்ற இடங்களில்‌ முறையே ரிஷிச்சந்கோ 
தேவதாந்யாஸம்‌ செய்து, “ப்மீராக்ணே விநி 
யோக” என்று சொல்லீ, இட அ கையினால்‌ ஜலத்‌ 
கைத்‌ தொட்டுக்கொண்டே வலது கைமேம்புறத்‌ 
தனால்‌ தேவதீர்த்தத்தினால்‌ தலையில்‌ பரணவத்‌ 
காலும்‌ மூன்று வயாஹ்ருதிகளாலும்‌ காயத்ரியி 
னாலும்‌, ப்ரணவ பூர்வகமாக ( 4 ) “ஆபோஹிஷ்டா 
மயோபுவ: | (8) தாந ஊர்ஜே 35755) (8) 
மழஹேரமயை FPGAS (4) யோ வச்சிவதமோ 
ரஸ: | (5) தஸ்ய பாஜ.பகேஹந: | (6) உசதிரிவ 
மாதர: |) (४) தஸ்மா அரங்கமாமவ: {° என்ற 
மந்தரங்களாலும்‌ பரோக்ஷ்ணம்‌ செய்து, “ஓம்‌ 
யஸ்ய க்ஷ்யாய ஜிந்வத” என்று இருபாதங்களி 
அம்‌, “ஓம்‌ அபோஜநயதா कछ?" என்று தலையிலும்‌ 
பரோக்ஷணம்‌ செய்து வ்யாஹ்குதிகளால்‌ தன்‌ कै 
Gu பரிஷேசனம்‌ செய்துகொள்வதாம்‌. 

பிறகு, “ஸுூர்யச்சேத்யதுவாகஸ்ய, அக்றி 
ரிஷி:, தேவீகாயத்ரீச்‌சந்த:, ஸுூர்யோ தேவதா? 
என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, “ஓம்‌அபாம்‌ ப்ராசநே 
விநியோக: என்று சொல்லி, கையில்‌ ஜலத்தை 
எடுத்து “ஓம்‌ ஸுமர்யச்ச TLD மந்யுபத 
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யச்ச மந்ய க்ருதேப்ய: | பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | 
யத்‌ ராத்ர்யா பாபமகார்ஷம்‌, மநஸா வாசா ஹஸ்‌ 
தாப்யாம்‌, பத்ப்யாமுதரேண சிச்நா | ராத்ரிஸ்‌ 
ததவலும்பது | யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ wud | இதமஹும்‌ 
மாமம்ருதயோதெள MOC ஜ்யோதிஷி 
ஜுஹோமி ஸ்வாஹா |” என்று ஆசமனவள 
வில்‌ தீர்த்தம்‌ உட்கொண்டு அசமனமும்‌ செய்‌ 
வதாம்‌, 

பிறகு, “ததிக்ராவ்ண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய, 
வாமதேவரிஷி:, அருஷ்டுப்ச்சந்த;, ததிக்ராவா 
தேவதா” என்று ந்யாஸம்‌ .செய்து, “ப்ரோ 
க்ணே விநியோக: என்று சொல்லி, (7) 
“ததிக்ராவ்ண்ணோ அகாரிஷம்‌ (2) ஜிஷ்ணோரச்வ 
ஸ்ய வாஜிந: | (8) ஸாரபி நோ முகாகரத்‌ (4) 


ப்ரண ஆயூ£ஷி தாரிஷத்‌ | ஆபோ ஹிஷ்டா...... 
அரங்கமாமவ:'' என்று ப்ரணவ பூர்வகமாக 


பதினோரு மந்த்ரங்களால்‌ தலையிலும்‌, “யஸ்ய 
க்ஷ்யாய ஜித்வத” என்று இரண்டு பாதங்களிலும்‌, 
“ஆபோஜமயதா ௪ कर என்று மறுபடி. தலையி 
லும்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்து, வ்யா ஹ்ருதிகளால்‌ 
தன்னை பரிஷேசனம்‌ செய்து கொள்வதாம. ' 
பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, “ஸ்ரீபகவதாஜ்‌ 
யா பஃவத்ப்ரீத்யா்த்தம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம்‌ 
அர்க்க்பப்ரதாநம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்‌ 
பித்து, “அர்க்கய பரதா நமந்த்ரஸ்ய, விச்வாமித்ர 
ரிஷி:, தேவீகாயத்ரிச்சந்த; ஸவிதா தேவதா”? 
என்று நயாளம்‌ செய்து, “அர்க்க்ய ப்ரதாநே 
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விநியோக?” என்று சொல்லி, 7 ராக்ஸமுத்திரை 
டில்லாத) கட்டை. விரல்களைச்‌ சேர்க்காத அஞ்ஜலி 
யினால்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்து, கண்‌ இமைகளின்‌ 
சடுவரையில்‌ நன்றாகக்‌ கையைக்‌ தூக்கி ப்ரணவ 
வ்யாஹ்ருதிகளோடு கூடிய காயத்ரியை உச்‌ 
சரித்து, கால்‌ பின்ப௱ங்களையும்‌ தூக்கிக்கொண்டு, 
ஸூர்ய மண்டலத்தினுள்ளிருக்கும்‌ பகவானுக்கு 
அர்க்க்யம்‌ ஸமர்ப்பிப்பதரம்‌. இவ்வாறு மூன்று 
தரம்‌, அர்க்க்யதா த்திற்கு முன்பு ஸூர்யோதய 
மாகில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, *ஸ்ரிபகவதாஜ்ஞயா 
பகவத்ப்ரீத்யர்‌ ததம்‌ ப. ராதஸ்ஸந்த்யாகாலாதி 
தரம ப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ துரீயார்க்ய ப்ரதாநம்‌ 
கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, “ அரியார்க்ய 
ப்ரதாத மந்த்ரஸ்ய, ஸாந்திபநி; ரிஷி, தேவீ 
காயத்ரீச்சந்த:, ஸவிதா தேவதா” என்று ந்யாஸம்‌ 
செய்து, “துரியார்க்க்ய ப்ரதாதே விநியோக: 
என்று சொல்லி, முன்‌ போல்‌ ஜலத்தை எடுத்து 
ஏழு வ்யாஹ்ருதுிகளையும்‌ காயத்ரியையும்‌ மீண்டும்‌ 
எழு வ்டாஹ்ருதஇகளையும சொல்லி அர்க்பம்‌ 
ஸமர்ப்பித்து சுத்தமான கரையில்‌ நின்று, “ஓம்‌ 
பூர்புவஸ்ஸுவ:” என்று தன்னையே பரிஷேசனம்‌ 
செய்து, ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, “அ௮அஸாவாதஇுதயோ 
ப்ரஹ்ம” என்று தபானம்‌ செய்து தன்னுடை: 
குரு-பரமகுருக்களின்‌ திருநாம: வாச்‌ சொல்லி 
ஆசமனம்‌ செய்து, “ஓம்‌ கேசவம்‌ தர்ப்பயாமி 
என்ரு ம்டோலக்ர மாக கேச்வாதி பன்னிரண்டு 
நாமங்கள்‌ சொல்லி தர்ப்பித் து, ஆசமனம்‌ செய்‌ 
அதரம்‌, 
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பிறகு, ஜபஸ்த்தானத்தை ப்சோக்ஷித்து, 'ஆஸத 
மந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்யா மேருப்ருஷ்டரிஷி:;, ஸுத 
லம்‌ ச்சந்த: ஸ்ரீகூர்மோ தேவதா?” என்று ந்யாஸம்‌ 
செய்து, “ஆஸநே விநியோக: என்று சொல்லி, 

“ப்ருத்வி த்வயா த்ருதா லோகா: 
தேவி த்வம்‌ விஷ்ணு நா த்ருதா | 
தீவஞ்ச STFU மாம்‌ தேவி 
பவித்ரம்‌ குருசாஸநம்‌ |]! 

என்து பூமியை ப்ரார்த்தித்து, ஜபஸ்த்தானத்தல்‌ 
நின்றுகொண்டு உத்தரீயத்தை யஜ்ஞோபவீதா 
காரமாக தரித்து, “ப்ரணவஸ்ய ருஷி: ப்ரஹ்மா, 
தேவீ காயத்ரீ FEBS: பரமாத்மா தேவதா। பூராதி 
வ்யாஹ்ருதிஸப்தகஸ்ய அத்ரி-ப்ருகு-குத்ஸ-வஸி 
ஷ்ட,கெளதம.காச்யபாங்கரஸ:; ரிஷய:,காயத்ரீ உஷ்‌ 
னிக்‌- அநுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதீ பங்க்தி த்ரிஷ்டுப்‌ ஐகத்ய: 
ச்சந்தாஃஸீ, அக்னி வாய்வர்க வாகீச வருணேந்த்ர 
ச்வதேவா தேவதா:| ஸாவித்ர்யா: ரிஷி: விச்‌ 
வாமித்ர:, தேவீகாயத்ரி ச்சந்த:, ஸவிதா தேவதா 
ஓம்‌ காயத்ரீ yen: ப்ரஹ்மாரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ ச்ச 
மீத; பரமாத்மா தேவதா என்று ந்யாஸம்செய்‌ து. 
ஸர்வேஷாம்‌ ப்ராணாயாமே விநியோக: er ன்று 
சொல்லி, “ஓம்‌ பூ:” (என்று பாதங்களில்‌) “ஓம்‌ புவ!” 
(என்று முட்டிகளில்‌,) ஓம்‌ eval? ( என்று 
தொடைகளில்‌) “ஓம்‌ மஹ: (என்று வயிற்றில்‌ ) 
“ஓம்‌ QB? (என்று ஹ்ருதயத்தில்‌) ‘gb தய: 
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(என்று முகத்தில்‌) *ஓம்‌ ஸத்யம்‌: (என்று தலை 
யில்‌) கட்டைவிரல்‌ நீங்கலாக மற்ற விரல்களால்‌ 
ந்யாஸம்‌ செய்து, 

TEAS - Furi - பீத - பிசங்க - ரோஹித - 
நீல - கதகவர்ணா : அபயாக்ஸ்ரகப்பாத்ரவசஹ 
ஸ்தா: ஸபவித்ர சதுர்ஹஸ்தா: ஸ்ரக்சத்தநா 
த்யலங்க்ருதா: ஸர்வாபரண பூஷிதா: Geuruel sr: 
ஸஜடா: [ஸப்தவ்யாஹ்ரு திதேவதா:”] 
என்று, ஏழு வயாஹ்ருதிகளுக்கு அதிபதிகளான 
தேவதைகளை த்யானம்‌ செய்து, “ஓம்‌ SF 
விது:. ஜஞாநதாய ஹ்குதயாய நம: என்று 
கட்டைவீரலோடு கூடிய அள்காட்டிவிரலால்‌ 
ஹ்ருதயத்தில்‌, ஓம்‌ வரேண்யம்‌. ஐச்வர்யாய 
சிரஸே ஸ்வாஹா” என்று அங்குஷ்ட மற்ற 
விரல்களால்‌ தலையிலும்‌, “ஒம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய. 
சக்த்யை சிகாயை Map’ என்று முஷ்டி அங்‌ 
குஷ்ட மூனையினால்‌ குடுமியின்‌ நடுவிலும்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்து, “ஓம்‌ Swat, பலாய கவசாய ஹாம்‌” 
என்று கழுத்து முதல்‌ இடுப்பு வரையிலுள்ள 
உடல்பாகத்தின்‌ இருபுறமும்‌ இரண்டு கைகளால்‌ 
தொட்டு, ‘qr தியோ யோதந:. தேஜஸே மேத்ராப்‌ 
யாம்‌ வெளஷட்‌ என்று ஆள்காட்டி தடு விரல்‌ 
களினால்‌ ஓரே சமயத்தில்‌ இரண்டு கண்களிலும்‌ 
கயாஸம்‌ செய்து, ‘gb ப்ரசோதயாத்‌, வீர்யாய 
அஸ்த்ராய பட்‌ என்று சொல்லிக்‌ கொண்டு 
சோடத்தினால்‌ அதாவது அங்குஷ்டம்‌ அள்காட்டு 
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விரல்களின்‌ நுனியாலொலியால்‌ எட்டு திக்குகளி 
& தடை செய்து, 
“மூக்தாவித்ருமஹேம நீலதவள 
ச்சாயைர்முகைஸ்‌ த்ரீக்ணை : 
யுக்தாமிந்‌ துகலா நிபத்த மகுடாம்‌ 
தத்த்வார்த்த வாரணாத்மிகாம்‌ | 
காயத்ரீ வரதாபயாங்குசகசா; 
சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ குணம்‌ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாரவிந்தயுகளம்‌ 
ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தம்‌ பஜே || 
என்று ஸாவித்ரி தேவதையை த்யானித்து, “ஓமா 
போ ஜ்யோதீரஸோஃம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்‌ 
ஸாுவரோம்‌' என்ற சிரோமந்த்ரத்தால்‌ தன்‌ 
பக்கங்களை தலைமுதல்‌ பாதம்‌ வரையில்‌ தொட்டு, 
“அர்க்கமண்டல மத்யஸ்த்தம்‌ 
ஸுமாயகோடி ஸமப்ரபம்‌ | 
பரஹ்மாதிஸேவ்ய பாதாப்ஐம்‌ 
நெளமி ப்ரஹ்ம ரமாஸகம்‌ ॥ 
என்று சிரோமந்த்ர தேவதையை த்யானம்‌ 
செய்து, மூன்று தடவை ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
'ஹீபகவதாஜ்ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம்‌ அஷ்‌ 
டோத்தரசதக்ருத்வ: (306) என்றோ அஷ்டாவிம்‌ 
சதிக்ருத்வ: (28) என்றோ தசக்ருத்வ: (30) என்‌ 
றோ சொல்லி காயத்ரீ BUD கரிஷ்யே' என்று ஸங்‌ 
கல்பம்‌ செய்து, 'ஆயாது இத்யநுவாகஸ்ய--வாம 
தேவ ரிஷி:, அருஷ்டுப்‌ ச்சந்த:, காயத்ரீ தேவதா” 
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என்று sured செய்து, “காயத்ர்பயாவாஹதே 
விநியோக: என்று சொல்லி, *ஆயாது வரதா 
தேவ்யகஷரம்‌ ப்ரஹ்மஸம்மிதம்‌| காயத்ரீம்‌ சந்த 
ஸாமமாதேதம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ந:।) ஒஜோ 
ஸி ஸஹோ$ஸி பலமஸிப்ராஜோ5ஸி தேவா நாம்‌ 
தூம்‌ நாமாஸி விச்வமஸி விச்வாயு : ஸர்வமஸி 
ஸர்வாயுஃஅபிபூரோம்‌ காயத்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி” 
என்து காயத்ரியை ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ ஆவா 
an pie செய்து, 
'ப்ராகர்‌ த்யாயாமி காயத்ரீம்‌ 
ரவிமண்டலமத்யகாம்‌ | 
குக்வேதமுச்சாரயத்தீம்‌ 
ரக்தவர்ணாம்‌ குமாரிகாம்‌ ॥ 

அக்மாலாகராம்‌ ப்ரஹமதைவத்யாம்‌ ஹம்ஸ 
வாஹநாம்‌” என்று காயத்ரீ த்யானம்‌ செய்து, 

ப்ரணவஸ்ய-ருஷீர்ப்ரஹ்மா, தேவீகாயத்ரீ 
சந்த, பரமாத்மா தேவதா | பூராதிவ்யாஹ்ருதி 
தரயஸ்ய-அத்ரி ப்ருகு குத்ஸா ரிஷய:, காயத்ரி உஷ்‌ 
ணிக்‌ அநுஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி, அக்நிவாய்வர்கா: 
தேவதா:| ஸாவித்ர்யா: mali விச்வாமித்ர?, தேவீ 
காயத்ரீ சந்த, ஸவிதா தேவதா, என்று ந்யாஸம்‌ 
செய்து, ப்ராகதஸ்ஸந்த்யாலபே விநியோக:்‌ 
என்று சொல்லி, அஸ்த்ரமடந்த்ரத்தனால்‌ கைகளை 
மேற்‌ புறமும்‌ கீழ்ப்பறமும்‌ தடவி சுத்தி கரவயா 
பகந்யாஸம்‌ செய்து, உள்ளங்கைகளில்‌ ப்ரணவ 
மத்த்ரத்தை த்யாஸம்‌ செய்து, “ஓம்‌ பூ:' என்னு SF 
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ஜனீகளினால்‌ அங்குஷ்ட்டங்களில்‌, பிறகு அங்‌ 
குஷ்ட்டங்களால்‌ “ஓம்‌ புவ: என்று gig 
களில்‌, “ஓம்‌ ஸுவ: என்று நடுவிரல்களில்‌, “ஓம்‌ 
தத்ஸவி.அர்வரேண்யம்‌?' என்று பவித்ர விரல்‌ 
களில்‌, “ஒம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி? என்று 
சுண்டுவிரல்களில்‌ ந்யாஸம்‌ செய்து, “ஓம்‌ தியோ 
யோத: ப்ரசோதயாத்‌? என்று இரண்டு கைகளில்‌ 
மேற்புறம்‌ கீழ்ப்புறம்‌ தடவி காயத்ரியினால்‌, 
இரண்டு கைகளினால்‌ தலைமுதல்‌ பாதம்வரை 
பக்கங்களைத்‌ தொடுவதென்ற வ்யாபகந்யாஸம்‌ 
செய்து, ஓம்‌ பூ: ஜ்ஞானாய ஹ்ருதயாய நம: 
என்று அங்குஷ்டத்தோடு கூடின தர்ஜனியினால்‌ 
ஹ்ருதயத்தில்‌, ஓம்‌ புவ:. ஜச்வர்யாய சரஸே 
ஸ்வாஹா” என்று அங்குஷ்டமற்ற மற்றவிரல்களி 
னால்‌ தலயில்‌, (6907 ७0-०७।:, சக்த்யை சிகாயை வஷட்‌? 
என்று முஷ்டிஅங்குஷ்ட நாளத்தினால்‌ குடுமி 
இடையில்‌ ந்யாஸம்‌ செய்து, ‘gid SSW அர்‌ 
வ32ரண்யம்‌. பலாயகவசாயஹ-ம்‌”என்‌ ௮கழுதது 
முதல்‌ இடுப்பு வரை புஜ சரீரங்களை இரண்டு கை 
களால்‌ தொட்டு, *ஓம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய Swan. 
சேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌” என்று கீர்‌ 
ஜன்‌ மத்யமங்களால்‌ ஒரே ஸமயத்தில்‌ கண்களில்‌ 
தயாஸம்செய்து,'ஓம்‌ தியோ யோ ந: பரசோதயாத்‌ 
வீர்யாயாஸ்த்ராய பட்‌! என்று ஸாஸ்த்ரமத்த்ரச்‌ 
சோடத்தினால்‌ (அங்குஷ்டத்தோடு கூடின தர்‌ 
ஐ.£ீநுனியினால்‌ பத்து திக்கலும்‌ ரக்ை செய்து, 
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“யோதேவஸ்ஸவிதா5ஸ்மாகம்‌ 
தியோ தர்மாதிகோசரர: | 
ப்ரே. ரயேத்‌ தஸ்ய யத்பர்க: 
தத்வரேண்ய முபாஸ்மஹே ii 
என்று காயத்ரீ மந்த்ரத்தின்‌ பொருளை சிந்தனம்‌ 
செய்து, ஆதித்ய மண்டலத்தில்‌ தேவீ பூஷணாதி 
களுடன்‌ கூடிய பகவானை த்யானம்‌ செய்து, 
சுண்டுவிரலில்‌ அடிக்கணுவீனின்‌ று கணுக்களில்‌ 
ப்ரதக்திணமாக பவித்ரவிரவின்‌ அடிக்கணு வரை 
யில்‌ கட்டைவிரலை வைத்து பத்து பத்தாக 
எண்ணி ஜபம்‌ செய்து, பிறகு மூன்று ப்ராணாயா 
மம்‌ செய்து, *ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத்‌ ப்ரீத்யர்த்‌ 
தம்‌ பராதஸ்ஸந்த்யோபஸ்த்தாநம்‌ கரிஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, “உத்தம இத்யநுவாக 
ஸ்ய--வாமதேவ ரிஷி:, அநுஷ்டுப்‌ ச்சந்த:, காயத்ரி 
தேவதா? என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, “காயத்ர்‌ 
யுத்வாஸழநே விநியோக: என்று சொல்லி உத்தர்‌ 
யத்தை இடுப்பில்‌ கட்டி அஞ்ஜலி செய்து, 
உததமே சிகரே தேவி 
பூம்யாம்‌ பர்வதமூர்த்த நி | 
ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யநுஜ்ஞானம்‌ 
கச்ச தேவி யசாஸுகம்‌ ॥ 
என்று காயத்ரியை அனுப்பி, “மித்ரஸ்யேதி एक 
தரயஸ்ய-வீச்வாமித்ர ரிஷி: பீருட்‌ காயத்ரீ த்ரி 
ஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி,. மித்ரோ தேவதா” என்று நயா 
ஸம்‌ செய்து, “ப்ராதுஸ்ஸந்த்யோபஸ்த்தாநே விநி 
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யோச:' என்று சொல்லீ அஞ்ஜலி செய்து, 

ஓம்‌ மித்ரஸ்ய சர்ஷணி SBS: ச்ரவோ தேவ 
ஸ்ய ஸாநஸிம்‌ | ஸத்யம்‌ சித்ர ச்ரவஸ்தமம்‌ | 
மித்ரோ ஐநாந்‌ யாதயதி ப்ரஜாநந்‌. மித்ரோ 
தாதார ப்ருதிவீமுத தயாம்‌ | மீத்ர: கீருஷ்டீரநி 
மிஷாபிசஷ்டே ஸத்யாய ஹவ்யம்‌ க்ரூதவத்விதேம। 
ப்ரஸமித்ர மர்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வாத்‌ | யஸ்த 
ஆதித்ய சிக்ஷதி வரதே | ந ஹ$யதே ந ஜீயதே 
தவேரதோ நைநம:ஹோ அச்நோகத்யந்திதோ 
के கூராத்‌' என்று சொல்லி ஆதித்யமண்டலத்‌ 
திலுள்ள பகவானை சிந்தனை செய்து, ஸந்த்யா 
முதலான தேவதைகளை ப்ரதக்ஷிணமாக, “ஓம்‌ 
ஸதீத்பாயை நம:, ஓம்‌ காயத்ர்யை நம; ஓம்‌ ஹா 
வித்ர்யை நம:, (ஓம்‌ ஸாவித்ர்யை நம:, ஓம்‌ காய 
தீர்யை நம: ) ஓம்‌ ஸரஸ்வத்யை நம:, ஓம்‌ ஸர்வா 
ப்யோ தேவதாப்யோ நமோ நம: என்று முதுகு 
வணங்கி ப்ரணாமம்‌ செய்து, ‘STG SETH 
மத்யுரகார்ஷீத்‌' என்று சொல்லி, ஸூர்யபகவா 
அக்கு பரணாமம்‌ செய்து, “ஓம்‌ ப்ராச்யை 
திசேநம:, ஓம்‌ தக்திணஸ்யை திசே நம;, ஓம்‌ ப்ர 
தீச்யை இசே நம:, ஓம்‌ உதீச்யை BGs நம:, ஓம்‌ 
ஊர்த்வாய BLN, ஓம அதராய நம;, ஓம்‌ அந்தரி 
க்ஷ£ய நம:, ஓம்‌ பூம்யை நம:, ஓம்‌ விஷ்ணவே நம: 
என்று திக்கு முதலானவற்றிற்கு அந்தந்த விடத்‌ 
திற்கு அஞ்ஜலி செய்து, ஞர்யமண்டலத்திலே 
பகவானை முன்‌ போல்‌ த்யானம்‌ செய்து, 
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£சங்கசக்ரகதாபாணே தவாரகா நிலயாச்யுக | 
கோவிந்த புண்டரீகாக்ஷ ரக்ஷ மாம்‌ சரணாகதம்‌ || 
தமோ ப்ரஹ்மண்ய தேவாய 
கோப்ராஹ்மணஹிதாய ௪ | 
ஜகத்திதாய க்ருஷ்ணாய 
கோவிந்தாய நமோ நம: 
என்று பகவானை ஸேவித்து அபிவாதனம்‌ செய்‌ 
வதாம்‌, உதயமாகவில்லை யாகில்‌, உபஸ்த்தானக்‌ 
BOS முன்‌ நின்று கொண்டே அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ 
செய்வதாம்‌, உதயமாகியிருந்தால்‌ பிறகு, உட்‌ 
கார்ந்து கொண்டே உத்தரீயத்தை பூணூல்‌ 
போல்‌ தரித்து, 
அஷ்டாக்ஷரஜபவிதி 

மூலமந்தரத்தை 25 அல்லது LR தடவையாவது 
மன தில்‌ சொல்லி மூன்று அல்லது ஒரு ப்ராணாயா 
மம்‌ செய்து, 'ஸ்ரீபகவதாஜஞயா பகவத்‌ ப்மித்யர்த்‌ 
தம்‌ ப்ராதஸ்ஸம்த்யாயாம்‌ அஷ்டாக்ஷர ஓபம்‌ கரிஷ்‌ 
யே” என்று ஸங்கல்பித்து, 'பகவாதேவ அஷ்டா 
pT LID ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ கார 
யதி” என்று அனுஸந்தித்‌து, அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர 
ஸ்ய- நாராயணரிஷி: தேவீகாயத்ரீச்சந்த:, நாராய 
ணோ தேவதா” என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, அஞ்ஜலி 
செய்_ து, “அம்‌ பீஜம்‌, ஆய சக்தி:, மம்‌ கீலகம்‌, ஹ்ரீம்‌ 
கவசம்‌, ஐம்‌ அஸ்த்ரம்‌, சுக்லோ வர்ண:, உதாத்‌ 
தாதி; ஸ்வர:, புத்திஸ்தத்த்வம்‌, வைகுண்ட : 
க்ஷேத்ரம்‌, ஜீவபரயோ : ஸ்வஸ்வாமிபாவ: ஸம்‌ 
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பத்த:, நாராயணப்ரீத்யர்த்தே BCL வி.நியோக:' 
என்று சொல்லி, மூலமந்த்ரத்தினால்‌ மணிக்கட்டு 
முதல்‌ விரல்‌ நுனிவரை கைகளை ஒன்றுக்கொன்று 
மூன்று தடவை தொட்டு, மந்த்ரத்தை கைகளில்‌ 
வயாபக ந்யாஸமாக வைத்து, அக்ஷ்ரந்யாஸம்‌ 
செய்யமாட்டாதார்‌ மேலே கூறுமாறு பதந்யாஸம்‌ 
“ஓம்‌ ஓம்‌ அங்குஷ்டாப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ 
தம: தர்ஜநீப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ நாராயணாய மத்ய 
மாப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ ஓம்‌ ௮நாமிகாப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ 
தம:, கநிஷ்டிகாப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ நாராயணாய 
கரதலகரப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம:, ஓம்‌ ஓம்‌ ஜ்ஞா காய 
ஹ்ருதயாய நம:, ஓம்‌ நம: ஜச்வர்யாய சிரஸே 
ஸ்வாஹா, ஓம்‌ நாராயணாய சக்த்யை சிகாயை 
வஷட்‌, ஓம்‌ ஓம்‌ பலாய கவசாய ஹாம்‌, ஓம்‌ 
தம: தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌, ஓம்‌ 
நாராயணாய வீர்யாயாஸ்த்ராய பட்‌” என்ற வாறு 
(காய்த்ரீ ஜபத்தில்‌ சொன்னபடி) கரந்யாஸ 
அங்கந்யாஸங்களைச்‌ செய்து, 
“அஸ்மத்தேசிகமஸ்மதீய 
பரமாசார்யாந்‌ அசேஷான்‌ தரயீ- 
குடாதேசிகதத்குரூந்‌ யதிவரம்‌ 
பூர்ணம்‌ முனிம்‌ யாமும்‌ | 
ராமம்‌ பத்மவிலோச நம்‌ முநிவரம்‌ 
காதம்‌ சடத்வேஷீணம்‌ 
ஸேனேசம்‌ ச்ரியமிந்திராஸஹசரம்‌ 
நாராயணம்‌ ஸம்ச்ரயே ||” 
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என்று சொல்வதுடன்‌, தனக்கு மந்த்ரம்‌ உபதே 
சித்த குருவையும்‌, அவருடைய குருக்களையும்‌ அந்‌ 
தந்தத்‌ தனியன்ச்லோகத்தினால்‌ ௮னுஸத்தித்து, 
“அஷ்டாக்ஷரம்‌ தஸ்ய ரிஷிம்‌ 
தச்சந்தஸ்தஸ்ய தைவதம்‌ | 
தச்சக்திம்‌ ப்ரணவம்‌ தஸ்ய 
சிரஸா ப்ரணமாம்யஹம்‌ |? 
என்று மந்த்ராதிகை ப்ரணாமம்‌ செய்து, 
“ஸவ்யம்‌ பாதம்‌ ப்ரஸார்ய ச்ரித துரித 
ஹரம்‌ தக்திணம்‌ குஞ்சயித்வா 
ஜாநுந்யாதாய ஸவ்யேதரம்‌ 
இதர புஜம்‌ நாகபோகே நிதாய ; 
பச்சாத்‌ பாஹாத்வயேத ப்ரதிபட 
சமனே STFU சங்கசக்ரே 
தேவீபூஷா திஜுஷ்டோ ஐதய அ 
ஜகதாம்‌ (மம தத்‌) சர்ம வைகுண்ட நாத:!!” 
என்று வைகுண்ட நாதனை க்யானித்து, 
“BET BT BBS ஸ்வரூுபோஹம்‌ 
விஷ்ணோச்சேஷோ ந FOURS | 
ப்ரபத்தி: க்ரியதே நாராயண. 
கைங்கர்யமஸ்அு மே | 
என்று அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ அர்த்தத்தை சிந்தித்து, 
யதாசக்தி ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஜபத்தின்‌ 
நடுவில்‌ பேசினால்‌ ஸ்ரீகருஷ்ணனை தயானித்து 
கீர்த்தனம்‌ செய்து ஜபபூர்த்திசெய்வதாம்‌. பிறகு 
ஆசமனம்‌ செய்து, “பகவாநேவ ப்ராதஸ்ஸந்க்‌ 
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யோபாஸநாக்யம்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபாக்யம்‌ ௪ கர்ம 
காரிதவான்‌ ” என்று அனுஸந்திக்கவும்‌, 
ஆ தாரசக்திதர்பணம்‌ 

உத்தரீயத்தை இடுப்பில்‌ “ட்டி, இரண்டு 
தடவை ஆசமனம்‌ செய்து,ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
“ரீபகவதால்ஞயா பகவத்‌ ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஆதார 
சக்த்யாதி தர்பணம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்‌ 
பித்து, “பகவானேவ ஆதாரசக்த்யா தி தர்ப்பணம்‌ 
ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயஇ”? 
என்று அனிஸந்தித்து, விரிவாகச்‌ செய்ய 
முடியா தவராகில்‌- “ஒம்‌ ஆதாரசக்த்யை நம; 
ஓம்‌ ப்ரக்ருத்யை நம:, ஒம்‌ அகிலஐகதாதாராய 
கூர்மரூபீனே நாராயணாய நம:, ஓம்‌ அநந்தாய 
நாகராஜாய நம:, ஓம்‌ பூம்யை நம:, ஓம்‌ 
ஸ்ரீவைகுண்டேப்யோ திவ்யலோக QELS 
ககர வீமாநேப்யோ நம:, ஓம்‌ ஆநந்தமயாய 
திவ்யமண்டபரத்னாய நம; ஓம்‌ அஸ்தரண: 
ரூபாய அந;ந்தாய நாகராஜாய நம;, ஓம்‌ தர்மா 
Sow, பீடபாதேப்யோ BE, ஓம அதர்மாஇப்ய; 
பீடகாத்ரேப்யோ நம;, ஓம்‌ எபி; பரிச்சின்ன 
ததவே பிடப்ருதே நாகராஜாய நம; ஓம்‌ அஷ்ட 
திளபதமாய நம;, ஓம்‌ விமலா இப்யச்சாமர ஹஸ்‌ 
தாப்யோ நம;, ஓம ஜகத்ப்ரக்ருதயே இவ்யயோக 
பீடாய SH: ஓம்‌ இவ்யயோக பர்யங்காய ம, 
ஓம்‌ ஸஹஸ்ரபணாமணிமண்டிதாய அநத்தாய 
நாகராஜாய நம;, ஓம்‌ பாதபிடாத்மநே அநந்‌ 
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SFU நாகராஜாய நம;, ஓம்‌ ஸர்வபரிவாராணாம்‌ 
ஆதந்தகருடவிஷ்வக்ஸேநா eres பத்மாஸநேப்‌ 
யோ நம; ஓம்‌ அ௮ஸ்மத்குருப்யோ கம; ஓம்‌ 
ஆமோ நாராயணாய, ஓம்‌ லக்ஷ்ம்யாதி பகவத்திவ்ய 
மஹிஷீப்யோ நம; ஓம்‌ கிரீடாதிப்யேோ திவ்ய 
பூஷணேப்யோ தம, ஓம்‌ ஸுதர்சநாதிப்யோ 
திவ்யாயுதேப்யோ நம; ஓம்‌ ஸர்வாப்ய: பாதா 
TF தஸம்வாஹிநீப்யோ நம;, ஓம்‌ அநந்தாய 
மகீாகராஜாய BE: ஓம்‌ பகவத்பரிஜநேப்யோ 
BUD, ஓம்‌ பகவத்பாதுகாப்யாம்‌ நம; ஓம்‌ பகவத்‌ 
பரிச்சதேப்யோ நம:, ஓம்‌ வைததேயாய நம, 
ஓம்‌ பகவதே விஷ்வக்ஸே நாய நம;, ஒம்‌ கஜானனா 
தஇப்யோ விஷ்வக்ஸே ந பரிஜநேப்யோ தம:, ஓம்‌ 
சன்டரதிப்யோ தவாரபாலேப்யோ கம:, ஓம்‌ 
குமுதாதிப்யோ கணாதிபதிப்ய; ஸவாஹநபரிவரர 
ப்ரஹரணேப்யோ நம:, ஓம்‌ ஸர்வேப்யோ பகவத்‌ 
பாரிஷதேப்யோ ७८० என்று அஞ்ஜலி தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ ஸந்தர்பணம்‌ செய்து, ஆசமனம்‌ செய்து, 
“பகவாதேவ ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணாக்யம்‌ கர்ம 
காரிதவாம்‌'' என்று அனுஸந்திப்பதாம்‌. 
தேவர்ஷி காண்டர்ஷி பித்ருதர்பணம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து, ப்ராணாயாமம்‌ செய்து. 
“ஸ்ரீப்கவதாஜ்ஞயா பகவத்‌ ப்ரீத்யர்த்தம்‌ கேவர்ஷி 
காண்டர்ஷீபிகருதர்பணம்‌ கரிஷ்யே! என்று 
ஸங்கல்பித்து, *£பகவாநேவ தேவர்ஷி காண்டர்ஷி 
பித்ரு தர்ப்பணாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரிதயே 
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ஸ்வயமேவ காரயதி” என்று அனுஸந்தானம்‌ 
செய்து, முன்புபோல்‌ தேவர்ஷி தர்ப்பணம்‌ 
(பக்கம்‌ ...) செய்து, ரிஷிதர்ப்பணத்திற்கு மேல்‌ 
அது போலவே 
ஓம்‌ ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டர்ஷிம்‌ தர்பயாமி, ஓம்‌ 
ஸோமம்‌ காண்டர்ஷிம்‌ தர்பயாமி, ஓம்‌ அக்நிம்‌ 
காண்டர்ஷிம்‌ தர்பயாமி, ஓம்‌ விச்வாத்‌ தேவாந்‌ 
கரண்டர்ஷீ£ஸ்தர்பயாமி, ஓம்ஸாம்ஹிதீர்‌ தேவதா 
உபநிஷதஸ்‌ தர்பயாமி, ஓம்‌ யாஜ்ஞிகீர்தேவதா 
உபநிஷதஸ்தர்பயாமி, ஓம்‌ வாருணீர்தேவதார 
உபநிஷதஸ்தர்பயாமி, ஓம்‌ ப்ரஹ்மாணூஸ்வயம்‌ 
புவம்‌ தர்பயாமி, ஓம்‌ ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்பயாமி” 
என்று வடக்குமுகமாகவே தர்ப்பித்து, முன்‌ 
போல்‌ பித்ருதர்பணம்‌ செய்து உபவீதியாய்‌ ஆச 
மனம்‌ செய்து, “பகவாநேவ தேவர்ஷி 
காண்டர்ஷிபித்ருதர்பணாக்யம்‌ கர்ம ST BAIT FB? 
என்று ஸமர்ப்பிப்பதாம்‌. பிறகு தகப்பனார்‌ 
இல்லாதவர்‌ மட்டும்‌ நிவீதியாய்‌ ஸ்நாநவஸ்த்ரத்‌ 
தை நான்காக மடித்து, சுத்தமான கரையில்‌, 
“யே கே சாஸ்மத்குலே ஜாதா: 
அபுத்ரா கோத்ரஜா ம்ருதா; | 
தேக்ருஹ்ணத்து மயா தத்தம்‌ 
ass நிஷ்பீடநோதகம்‌ |” 
என்ற மந்த்ரத்தனால்‌ அபஸவ்யமாக-ப்ரதக்ஷிண 
மாகப்‌ பிழிந்து, இடது மணிக்கட்டில்‌ வைத்து, 
உபவீதியாய்‌ ஆசமனம்‌ செய்வதாம்‌, ஐலாஞ்ஜவி. 
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யுடன்‌, ‘Gam கங்கே மமாத்மநி नाङै" என்று 
கங்கையை உள்ளே சேர்த்துக்‌ கொள்வதாம்‌. 


ப்ரஹ்மயஜஞக்ரமம்‌ 
பிறகு, இரண்டு ஆசமனம்‌ செய்து ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து “ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞ்யா பகவத்‌ 


ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஜே ந யக்ஷ்யே” என்று 
ஸங்கல்பித்து, “பகவாதேேவ ப்ரஹ்மயஜ்ஞாக்யம்‌ 
கர்ம காரயதி” என்று ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்து, 
“வித்யுதஸி வித்ய மே பாப்மாதம்‌ STS ஸத்ய 
முபையி' என்று வலது கையினால்‌ ஐஜலமெடுத்து 
இடது உள்ளங்கையைத்‌ தடவி மந்த்ரமில்லாமல்‌ 
மூன்று தடவை ஜலத்தை அஆஅசமனமாக உட்கொ 
ண்டு இரண்டு தடவை DFS துடைத்து, கை 
அலம்பி, தலையை எல்லா விரல்களாலும்‌, கண்களை 
மோதிர வீரல்களாலும்‌, மூக்குப்‌ புறங்களை ஆள்‌ 
காட்டி விரலினாலும்‌, காதுகளை சுண்டுவிரலினா 
லும்‌, ஹ்ருதயத்தை உள்ளங்கையாலும்‌ தொட்டு, 
பரிசுத்தமான இடத்தில்‌ உட்கார்ந்து உத்தரீயத்‌ 
தை உபவீதம்‌ போல்‌ தரித்து, ப்ராணாயாமம்‌ 
மூன்று அல்லது ஒன்று செய்து, இடது கணுக்‌ 
காலுக்கு மேல்‌ வல தஅதொடையும்‌ இடதுதொடை 
யின்‌ மேல்‌ வலது கணுக்காலுமாகச்‌ செய்து 
கொண்டு, வலது முழங்காலுக்கு மேல்‌ இரண்டு 
கைகளை வலக்கை மேலாகச்‌ சேர்த்து வைத்து, 
ஓம்‌: பூ: தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌, ஓம்‌ புவ: 
பர்கோதேவஸ்ய தீமஹி, ஓம்‌ ஸுவ: தியோ யோ 
७०-53 
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ந: ப்ரசோதயாத்‌, ஓம்‌ பூ: தத்ஸவி துர்வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, ஓம்‌ புவ: தியோ யோ ந: 
ப்ரசோதயாத்‌, ஓம்‌ ஸுவ: தத்ஸவி துர்வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி தியோ GUT: ப்ரசோத 
யாத்‌, ஓம்‌ பூர்புவ: ஸுவ: தத்‌ ஸவிதுர்வரேண்‌ 
யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, தியோ யோ छ: ப்ர 
சோதயாத்‌” என்று சொல்லி, வேதங்களுடைய 
மூதல்‌ பாகங்களையும்‌ சொல்லி, Lape FFD 
படித்‌.து, HFESOAOS காயத்ரீ மந்த்ரத்தை பத்து 
தரம்‌ ஜபித்து, எழுந்து. ‘QW பூர்புவ ஸுவ; 
ஸத்யம்‌ தபச்‌ ச்ரத்தாயாம்‌ ஜுஹோமி” என்று 
சொல்லி, 'ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மணே, நமோ அஸ்த்‌ 
வக்நயே, நம: ப்ருதிவ்யை, நம: ஒஷதிப்ய:, நமோ 
வாசே, நமோ வாசஸ்பதயே, நமோ விஷ்ணவே 
ப்ருஹதே கரோமி' என்று மூன்று தடவை 
சொல்லி, 'வ்ருஷ்டிரஸி வருச்சமே பாப்மாநம்‌ 
ருதாத்‌ ஸத்யமுபாகாம்‌' என்று முன்‌ போல்‌ வலக்‌ 
கை ஜலத்தால்‌ இடக்கையைத்‌ துடைத்து மந்த்‌ 
ரத்‌ துடன்‌ ஆசமனம்‌ செய்‌ து, £பகவானேவ ப்ரஹ்‌ 
மயக்ஞாக்யம்‌ கர்ம SIN SANS’ என்று ஸாத்த்விக 
த்யாகம்‌ செய்வதாம்‌, 

_ பிறகு, க்ருஹத்திற்க்கு வந்‌ து, கைகால்களை 
சுத்தி செய்துகொண்டு, ஆசமனம செய்‌ து, ஸத்‌ 
ரத்தில்‌ சொன்‌ னப்படி ஓளபாஸதம்‌ செய்து, 
தன்னுடைய அர்ச்சாக்குஹத்திற்குச்‌ சென்று, 

பரம்பரா பூர்‌ ரக ப்‌ 7 
ய்து: ரரனுஸத்தான பூூவகமாக பரணாமம்‌ 
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“கைளஸல்யா ஸாப்ரஜா ராம! 
பூர்வா ஸந்த்யா ப்ரவர்கதே | 
உத்திஷ்ட்ட நரசார்‌ தூல ! 
கர்த்தவயம்‌ கைவமாஹ்‌ நிகம்‌ ॥ 
வீர! ஸெளம்ய! விபுத்த்பஸ்வ 
கெளலஸல்யா நந்தவர்த்கு ந ! | 
BESS ஸர்வம்‌ ஸ்வபிது 
த்வயி ஸுப்தே நராதிப jj 


யாமிந்யபைதி யஅதாத! வீமுஞ்ச நித்ராம்‌ 
உன்மேஷம்ருச்சதி தவோழ்மிஷிதே ந விச்வம்‌ | 
ஜாதஸ்‌ ஸ்வயம்‌ கலு ஜகத்திதமேவ கர்த்தும்‌ 
தர்மப்ரவர்தன தியா தரணீதகலேஸ்மயின்‌ ॥ 
ஸுகாய ஸுப்ராதமிதம்‌ தவாஸ்து 
ஜகத்பதே ஜாக்ருஹி நந்தஸஒநோ ! | 
அம்போஜமந்தச்சயமஞ்ஜுதார- 
லோலம்பமுந்மீலது Gere நம்‌ தே | 


என்று பகவானை எழுப்பி, மனத்தினால்‌ புஷ்பம்‌ 
முதலானவைகளால்‌ அர்ச்சித்து, ஆராதித்து, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, தவயத்தை உச்சரித்து, 
“ஹாயத்தநாபியா.நா ந்த- 
கைங்கர்யஸ்ய வீரோதிநம்‌ | 
பாபராசிம்‌ தயாஸிந்தோ! 
விந்தஸ்யாஸ்ய நாசய ॥? 
என்று ப்ரார்த்தித்து, மறுபடியும்‌ ப்ரணாமம்‌ 
செய்து, “uaarG pa: அபிகமதாக்யம்‌ கர்ம. காரி 
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தவான்‌” என்று ஸாத்த்விகத்யாகம்‌ செய்து, 
அபிகமனேன பகவான்‌ ப்ரீயதாம்‌ வாஸுதேவ: 
என்று அனுஸந்துப்பதாம்‌, 


உபாதாதம்‌ (2) 


பிறகு, 'க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி உபாதானேன 
பகவந்தம்‌ வாஸுதேவம்‌ அர்ச்சயிஷ்யாமி” என்‌.று 
ஸங்கல்பித்து, “பகவாநேவ உபாதா மாக்யம்‌ கர்ம 
ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி? 
என்று அனுஸத்திக்கவும்‌, 
' துளஸ்யம்ருதஐம்மாஸி 
ஸதா த்வம்‌ கேசவப்ரியே | 
கேசவார்த்தம்‌ லுநாமி த்வாம்‌ 
வரதா பவ சோபனே |! 
“மோ கை்கஹேதோ தரணிப்ரஸு்தே 
விஷ்ணோஸ்‌ ஸமஸ்‌ தஸ்ய குரோ: ப்ரியே தே 
ஆராதநார்த்தம்‌ புருஷோத்தமஸ்ய 
லுநாமி பத்ரம்‌ துளஸி க்ஷமஸ்வ | 
ப்ரஸீத மம தேவேசி 
ப்ரஸீத ஹரிவல்லபே | 
க்ஷிரோத்மதநோத்பூதே 
துளஸி த்வம்‌ ப்ரஸீத மே ॥ 
என்ற மந்த்ரங்களால்‌ துளஸியை கரஹிக்க வும்‌. 
ஞாயிறு, செவ்வாய்‌, வெள்ளி என்ற கழமைகளி 
லும்‌, த்வாதச, அமாவாஸ்யை, பெளர்ணமி இதிக்‌ 
களிலும்‌, எல்லாவித ச்ராத்த இனங்களிலும்‌ அள 
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ஸியை க்ரஹிக்கலாகா அ. அஸ்த்ரமத்த்ரதித்னால்‌ 
ஸ்மித்‌, புஷ்பம்‌ முதலானவைகளை கரஹிக்கவும்‌, 
முதலில்‌ “ஹும்‌? என்று தொட்டு, 
“விரிஞ்சேந ஸஹோத்பந்த 
பரமேஷ்டி நிஸர்கஐ | 
BS ஸர்வாணி பாபாநி 
தர்ப்ப! ஸ்வஸ்திகரோ பவ! _ 
என்கிற மந்த்ரக்கால்‌ தர்பங்களை க்ரஹிக்கவும்‌. 
அவகாசமிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ மந்த்ரஜபாஇகளைச்‌ 
செய்வதாம்‌. பிறகு,  பகவானேவ உபாதா நாக்யம்‌ 
கர்ம காரிதவான்‌? என்று அனுஸந்தித்‌ து, “உபா 
தானேன பகவான்‌ ப்ரீயதாம்‌ வாஸுதேவ:” 
என்று உபாதான த்தை அர்ப்பணம்‌ செய்வது, 
இஜ்யா (3) 

“க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி. இஜ்யயா பகவத்கர்மணா 
பகவந்தம்‌ வாஸுதேவம்‌ அர்ச்சயிஷ்யாமி” என்று 
இஜ்யையை ஸங்கல்பித்து, 'பகவானேவ இஜ்யா 
க்யம்‌ கர்ம . ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீகயே ஸ்வயமேவ 
காரயதி” என்று ஸாத்தீவிகத்யாகம்‌ செய்து, மூல 
மந்த்ர ப்ராணாயாமம்‌, கூலமத்த்ர ஐபரூபமந்தர 
ஸ்நாநம்‌, பகவானின்‌ திருமேனி த்யான த்துடன்‌ 
அவன்‌ இருவடியினின்று பெருகிய திவ்ய தீர்த்த 
ஸ்காநானுஸந்தானமான மாதஸஸ்நாநமெல்‌ 
லாம்‌ செய்து, 'கைகால்க&ா சுத்தம்‌ செய்து 
கொண்டு, இரண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து, “ஸரீபகவதரஜ்ஞயா பகவத்‌ பரீத்‌ 
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யர்த்தம்‌ மாத்த்யாஹ்‌ நிகஸத்த்யாமுபாஸிஷ்யே' 
என்று ஸங்கல்பித்‌ து ஸாத்த்விகத்யாகம்‌ செய்து, 
காலையில்போல்‌ “ஆபோ ஹிஷ்டா” முதலிய LBS 
ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்து, 'ஆப: புநந்து இத்யநு 
வாகஸ்ய ஆப: ரிஷி:, அனுஷ்டுப்ச்ச ந்த:, ப்ரஹ்மண 
ஸ்பதிர்‌ தேவதா? என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 
“அபாம்‌ ப்ராசனே விநியோக! என்று சொல்லி, 
கையில்‌ ஆசமனத்திற்குப்‌ போல்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து 
“ஓம்‌ ஆப: புதந்து ப்ருதிவீம்‌ ப்ருதிவீ பூதாபு.நாது 
மாம்‌ புநந்து ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ ப்ரஹ்ம பூதா 
LIST i FDI யதுச்சிஷ்ட மபோஜ்யம்‌ யத்வா ச்‌ 
சரிதம்‌ மம| ஸர்வம்‌ புதந்‌ து மாமாபோ$ஸதாஞ்ச 
ப்ரதிக்ரஹூஸ்வாஹா |? என்று சொல்லி உட்‌ 
கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, முன்போல்‌ 'ததி 
க்ராவ்ண்ண'ூ என்று தொடங்கி மத்த்ரங்களி 
னால்‌ ப்ரோக்ஷித்து, ஒரே அர்க்க்யம்‌ விட்டு (எட்டு 
முஹுரர்த்தங்கள்‌ 76 நாழிகை கடந்த பக்ஷத்தில்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 'மாத்த்யாஹ்‌ நிக ஸந்த்யா 
காலாதிக்ரம ப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ த்விதியார்கய 
ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே: என்று ஸங்கல்பித்து, ப்ராத: 
காலத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட DEST FBS அர்க்‌ 
யம்‌ விட்டு) மீதியெல்லாம்‌ முன்போல்‌ செய்வது, 
ஸங்கல்பாவஸரங்களில்‌, 'மாத்யாஹ்நிக ஸத்த்யா” 
என்று சொல்லவேணும்‌. ப்ராதர்த்யாயாமி” 
என்ற ச்லோகம்‌ சொல்ல வேண்டுமிடதித்லே 
மத்த்யந்திநே து ஸாவித்ரீம்‌ 
சவிமண்டல மத்யகாம்‌ | 
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யஜுர்வேதம்‌ SLIT ADT BSD 
ச்வேதாம்‌ சூலகராம்‌ சிவாம்‌ || 
யுவதீம்‌ ருதரதேவத்யாம்‌ 
த்யாயாமி வ்ருஷவாஹதாம்‌ ||’ 

று த்யானம்‌ செய்வது, உபஸ்த்தானத்தின்‌ 
போது, 'அஸத்யேதேேதி ருக்ஷட்கஸ்ய ண்ய 
ஸ்தூப ரிஷி: அத்யமயோ: த்ரிஷ்டுப்‌, FHC 
ணும்‌ காயத்ரீ ஐகத்யுஷ்ணிக்த்ரிஷ்டுபச்ச நீதாம்ஸி, 
ஸவிதா தேவதா”? என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, மாத்‌ 
wren நிகஸந்த்யோபஸ்த்தானே விநியோக: 
என்று சொல்லி அஞ்ஜலி செய்து. 

அஸத்யேந ரஜஸா வர்தமானோ நிவேசயத்‌ 
அம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச | ஹிரண்யயேந ஸவிதா 
96355. ஆதேவோ யாதிபுவதா வீபச்யந்‌| உத்வயம்‌ 
தமஸஸ்பரி பச்யந்தோ ஜ்யோதிருத்தரம்‌ | தேவம்‌ 
வேத்ரா ஸூர்ய மகந்ம ஜயோதிருத்தமம்‌ | உது 
த்யம்‌ ஜாதவேகஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: 
தீருசே விச்வாய ஸுமர்யம்‌ | சித்ரம்‌ ஜேவோநா முத 
காதநீகம்‌ சகஷ£ர்‌ மித்ரஸ்ய வருணஸ்யாக்நே: | 
ஆ ப்ரா தயாவாப்ருஇவீ அந்தரிக்ஷம ஸூர்ய 
ஆத்மா ஜகதஸ்‌ ZENS துஷச்ச | தச்சக்ஷ£ர்‌ தேவ 
ஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ சுக்ரமுச்சரத்‌ |? 
என்று சொல்லி, வ்யோமமுத்திரையால்‌ கைவிரல்‌ 
சந்தால்‌ ஸம௰ர்யனைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு, 

“பச்யேம சரதச்சதம்‌, ஜீவேம சரதச்சதம்‌, 
நந்தாம்‌ சரதச்சதம்‌, மோதாம சரதச்சதம்‌, 
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பவாம சரதச்சதச்ருணவாம சரதச்சதம்‌, பரப்ர 
வாம சரதச்சதம்‌, அஜீதாஸ்ஸ்யாம சரதச்சதம்‌ 
ஜ்யோக்‌ சஸுூரர்யம்‌ த்ருசே' என்று சொல்லீ அஞ்‌ 
அலியுடன்‌, 


யூ உதகாந்‌ மஹதோ$ர்ணவாத்‌ விப்ராஜ 
மாந: ஸரிரஸ்ய மத்த்யாத்‌ ஸமாவ்ருஷ்போலோ 
ஹிதாக்ஷஸ்‌ ஸூர்யோ வீபச்சிந்‌ மனஸா புகாது” 
என்று உச்சரித்து, மீதியைக்‌ காலையில்‌ போல்‌ 
செய்து, அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்து, *பகவாநேவ 
மாத்யாஹ்நிக ஸந்த்யோபாஸ்நம்‌ அஷ்டாக்ஷர 
ஐபஞ்ச காரிதவான்‌'. என்ற ஸாத்க்விகத்யாகம்‌ 
செய்வதாம்‌, 

பிறகு, கைகால்களை சுத்தி செய்து இரண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்து, ஆராதனவிடம்‌ சென்று, 
சண்டாதி த்வாரபாலகர்களை த்யானீத்து ஸே 
வித்து அநுஜ்ஜை பெற்று, வலது பாதத்தை 
முதலில்‌ வைத்து உள்ளே ப்ரவேசித்து அஷ்‌ 
டாங்கப்ரணாமங்களைச்‌ செய்து, வலது கையினால்‌ 
மூலமந்த்ரத்தனாுல்‌ கண்டாநாதம்‌ செய்து, 
மூன்று தடவை கைதட்டி ஸாளக்ராமப்‌ பெட்டி. 
யை அஞ்ஜலி செய்து, திருகாப்பு நீக்கி (திறந்து) 
பகவானுக்கு முன்பு வலது பக்கத்தில்‌ இரண்டு 
தர்பங்களை சேர்த்து, “ஆஸத மந்த்ரஸ்ய...... 
தேவதா”, “ஆஸதே விநியோக:", “ப்ருத்வி... ... ஆஸ 
கம்‌” என்று அங்கே உட்கார்ந்து உத்தரீயத்தை 
உபவீதமாக்கி, “அஸ்மத்தேசிக ...... ஸம்ச்ரயே மீ 
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என்று அனுஸந்தித்து, தவயத்தை உச்சரித்து, 
அலை ஹேயப்ரத்யநீக கல்யாணைகதான | ஸ்வே 
கர ஸமஸ்தவஸ்து விலக்ஷணாூநத்த SEB BIT BI 
தைகஸ்வரூப | லாவண்யயெளவதாத்யநந்த குண 
கணநிதி திவ்யரூப! அநந்த கல்யாண குணகணோ 
பேத! உபயலீபூதிநாத ! ஸ்ரீமந்நாராயண! அநந்ய 
சரண: தவத்பாதாரவிந்த யுகளம்‌ சரண மஹம்‌ 
ப்ரபத்யே” என்று ௮னுஸழ்தித்து, ஸர்வ Pas 
பூஷண ஆயுதங்கள்‌ விளங்குவதும்‌, திருவினால்‌ 
அழகுற்ற திருமார்பு உடையதுமான திருமேனி 
யைத்‌ திருவடியினின்று திருமுடிவரையில்‌ யதா 
சக்தி த்யானம்‌ செய்து பூஜையை ஆரம்பிப்பது. 

மூலமந்தரத்தை மனத்தினால்‌ இருபத்தெட்டு 
தரம்‌ சொல்லி ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, அஞ்ஜலி 
யுடன்‌, “ஓம்‌ க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி பகவத்நித்யேந 
பகவத்‌ பரீத்யர்த்தேந மஹாவிபூதி சாதுராத்ம்ய 
பகவத்வாஸுதேவபாதாரவிந்தார்சறநேத இஜ்யா 
ராத நந பகவத்கர்மணா பகவந்தம்‌ வாஸுதேவ 
மாச்சயிஷ்யாமி' என்று ஸங்கல்பித் து, “ஒப்‌ பக 
வதோ பலேத பகவதோர வீர்யேண பசுவதஸ்‌ 
தேஜஸா பகவத: கர்மணா பகவத: கர்ம கரிஷ்யாமி 
பகவதோ வாஸாுதேவஸ்ய”' என்று பலமத்த்‌ 
FEDS அனுஸந்தித்து, ‘usar gai ஸ்வகீயேந 
மயா ஸ்வகயைருபகரணை: ஒளபசாரிகாதிகா க்‌ 
போகாந்‌ ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரிதயே ஸ்யமேவ 
Og Bun sw என்ற விதமாக ஸாத்விஎஃ்பாகம்‌ 
செய்வது, பிறகு பூதசுத்தி, 
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ஓம்‌ லாம்‌ நம: பராய ஸர்வாத்மதேந நம 
என்று பாதங்களில்‌, ஓம்‌ வாம்‌ நம; பராய 
நிவ்ருத்த்யாத்மநே நம” என்று குஹ்ய ws 
தானத்தில்‌, ஓம்‌ ராம்‌ நம: பராய விச்வாத்மநே 
நம: என்று ஹ்ருதயத்தில்‌, “ஓம்‌ யாம்‌ நம: 
பராய புருஷாத்மதந நம என்று மூக்கு 
நுனியில்‌, ‘gin ஷெளம்‌ நம: பராய பரமேஷ்‌ 
ட்யாத்மதநே நம என்று தலையில்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்து, மூலமந்த்ரத்தை பன்னிரண்டு அல்லது 
ஆறு தடவை அனுஸதந்தித்துக்‌ கொண்டே ப்ரா 
ணாயாமம்‌ செய்து, மூல மந்த்ரத்‌ துடன்‌ நாபியைத்‌ 
தொட்டு, மந்திரத்தினால்‌ உண்டான வாயுவினால்‌ 
உடல்‌ தத்த்வக்ரமமாக சோஷித்ததாக நினைத.து. 
மறுபடியும்‌ ப்ராணாயாமம்‌ ,செய்து, ஹ்ருதயத்‌ 
தைத்‌ தொட்டு, மந்த்ரத்தனால்‌ உன்டான சக்ரா 
க்னி ஜவாலையினால்‌ உடலெல்லாம்‌ தஹிக்கப்பட்ட 
தாக நினைத்து, தன்னை பகவானுடைய வலது 
திருவடி கட்டை விரலில்‌ அறழைந்ததாக்கி, முன்‌ 
போல்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, பகவத்‌ கைங்கர்ய 
யோக்யதை வந்ததாகக்‌ கொண்டு, அதனின்‌ ற 
அவனுடைய இடது திருவடிக்‌ கட்டைவிரலில்‌ 
தன்னைச்‌ சேர்த்து அதன்‌ ககவொளியம்ருதரஸத்‌ 
தனால்‌ சுத்தமாக்கி, கைங்கர்யம்‌ செய்ய அனுகூல 
மான திவ்யமான உடல்‌ பெற்றதாக நினைத்து, 
‘BU ஷெளம்‌ நம:, பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே தம; 
என்று தலையில்‌, “ஒம்‌ யாம்‌ நம:, பராய புருஷாத்‌ 
மே நம என்று மூக்கு நுனியில்‌, “ஓம்‌ ராம்‌ தம;, 
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பராய விச்வாத்மதே நம” என்று ஹ்ருதயத்தில்‌, 
‘oid வாம்‌ நம;, பராய நிவ்ருத்த்யாத்மதே நம: 
என்று குஹ்யத்தில்‌, “ஒம்‌ லாம்‌ நம:, பராய ஸர்‌ 
வாத்மநே நம: என்று பாதங்களில்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்து, முன்போல்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, பக 
வானுடைய இடது திருவடிக்‌ கட்டைவிரலி 
னின்று பெருகின அமிருததாரையினால்‌ ஸ்னான தீ 
தையும்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ர த்தையும்‌ த்யானிப்பதசம்‌, 
இது பூதசுத்தி. 
பிறகுப்ராணாயாமத்துடன்‌ ௮அஷ்டாக்ஷரமந்த்‌ 
சத்தின்‌ ரிஷிச்‌ சந்தோதேவதாநீயாஸம்‌ செய்து, 
“அராதநே விநியோக” என்றுசொல்லி அங்கந்யா 
ஸம்வரை செய்து, ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ அத்யத்புத 
மான திவ்யமங்கள விக்ரஹவிசிஷ்டனான பகவானை 
த்யானம்‌ செய்து, அர்க்க்யம்‌, பாத்யம்‌, ஆசமன 
யம்‌, கந்தம்‌, புஷ்பம்‌, தூபம்‌, தீபம்‌, நைவேத்யம்‌ 
முதலானவைகளால்‌ மாநஸமாக யதாசக்தி ஆரா 
தனம்‌ செய்வதாம்‌. இது ஹ்ருத்த்யாகம்‌, பிறகு, 
'பகவன்‌ புண்டரிகாக்ஷ 
ஹ்ருத்தயாகந்து மயா க்ருதம்‌ | 
ஆத்மஸாத்‌ குரு ஜேவேச 
பாஹ்மை: த்வாம்‌ ஸம்யகர்சயே ॥ 
விபோ ஸகலலோகேச | 
பரண கார்த்தி ஹராச்யுத | 
த்வாம்‌ பக்த்யா பூஜயாம்யத்ய 
போகைரர்க்யாதிபி; கரமாத்‌ W 


என்று விஜ்ஞாபித்து, மேடையில்‌, தனக்கு எ திரில்‌ 
இடது பக்கத்தில்‌ தீர்த்த ப்ர்ணமான கும்பத்தை 
வைத்து, அதில்‌ ஏலப்பொடி குங்குமப்பூ கர்பூரம்‌ 
அளஸீதளம்‌, புஷ்பம்‌ சேர்த்து மூலமந்த்ரத்தை 
இடதுகை துணையாக வலது கையினால்‌ . ஏழு 
தடவை தீர்த்தத்திற்கு ஐபித்து, அதே விதமாக 
மூலமந்த்ரத்‌ தனால்‌, “சோஷயாமி, தாஹயாமி, 
ப்லாவயாமி' என்று சோஷணாதிகளைச்‌ செய்து, 
'திவ்யாம்ருதமயம்‌ தோயமுத்பாதயாமி” என்று 
மூலமத்த்ரத்தனால்‌, திவ்ய்தீர்த்தமாக்‌கி அஸ்த்ர 
மந்த்ரத்தனால்‌ ரகை செய்து, ஸுரபீமுத்திரை 
காண்பித்து, கந்தம்‌ புஷ்பம்‌ முதலான க்ரவ்யங்‌ 
களை மேடையிலே எதிரில்‌ தக்ஷிணபாகத்தில்‌ 
வைத்து, மூலமந்த்ரத்தினால்‌ முன்போல்‌ சோஷ 
ணாதிகளைச்‌ செய்து, அஸ்த்ரமந்த்ரத்தினால்‌, 
செய்து, ஸுரபி முத்திரையைக்‌ காண்பித்து 
ஸித்தமாக்கவும்‌, | 

பிறகு, எதிரில்‌ பீடத்தில்‌, ஆக்னேயம்‌ (தென்‌ 
கிழக்கு) முதலான மூலை திக்குக்களில்‌ க்ரமமாக 
அர்க்ய- பாத்ய - அசமனீய - ஸ்நாநீய பாத்திரங்‌ 
யும்‌, நடுவில்‌ ஸர்வார்த்த தோயபாத்திரத்தை 
யம்‌ வைத்து, வேறு தீர்த்தத்தினால்‌ மூலமந்த்ரத்தி 
னால்‌ சோதித்து, சோஷணாதிகளைச்‌ செய்து, 
மூன்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ர்த்து ல்‌ 
அவைகளை மூலமத்ந்ரத்தினால்‌ பாத்து ate 
ஸீதளங்களைச்‌ சேர்த்து, இடதுகை தொட்ட 
வலதுகையை அரீக்யாதி பாத்திரங்களின்‌ மேல்‌ 


ம 
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வைத்து, மூலமந்த்ரம்‌ சொல்லி “ஒம்‌ நமோ 
பகவதே அர்க்யம்‌ பரிகல்பயாமி ஓம்‌ நமோ பக 
வதே பாத்யம்‌ பரிகல்பயாமி” என்ற ரீதியில்‌ அர்க்‌ 
யாதிகளை அமைத்து. அர்க்யபாத்திரதித்லிருத்து 
உத்தரிணியால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, ஆராதன 
மேடை, மற்ற த்ரவ்யங்கள்‌ முதலாக எல்லா 
வற்றையும்‌ தன்னையும்‌ ப்ரோக்ஷித்து, ஸாளக்ராம 
சிலையில்‌ அநந்ததிவ்ய பூஷணாயுதோபேதனாய்‌ 
திவ்யரத்னமயாஸநத்தில்‌ அமர்‌ நீதுருப்பதாக 
பெரீய பிராட்டியுடன்‌ கூடிய இஷ்டமான பகவன்‌ 
மூர்த்தியை பஞ்சோப Bap மந்த்ரங்களால்‌ தயா 
னம்‌ செய்து, “பகவன்‌! ஸமாராதநாபிமுகோ 


பவ” என்று ப்ரார்த்தித்து, மூலமந்த்ரத் தினால்‌ 
தண்ட பரணாமங்களைச்‌ செய்து 


பரஹ்மாதயா: ஸகலா கேவா: 
யம்‌ நஸ்மர்த்‌ துமபீச்வரா: | 
60 ஏஷ பகவாந்‌ அத்ய 
மம ப்ரதயக்ஷதாம்‌ கத்‌ என்று மகிழ்ந்து, 
“ஸ்வாகதம்‌ பகவந்‌ அத்ய 
மாம்‌ தாரயிதுமாகத: | 
தந்யோஸ்ம்யநுக்ருஹீதோஸ்மி 
கருதார்த்தோ$ஸ்மி க்ருபா நிதே W 
என்று ஸ்வாகதம்‌ ( நல்வரவு) கூறி, 
"OUT 6b SUL குரு தேவேச 
ஸர்வதா ஸர்வகாமத | 
SIL மந்த்ரக்ரியாபக்தி.. 
ச்ரத்தாஹாநிம்‌ ஸஹ ப்ரபோ ॥! 
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என்று ஸாந்நித்த்யம்‌ செய்து அபராதம்‌ பொறு 
க்க ப்ரார்த்துத்‌ த, திருமேனி த்யானம்‌ செய்து, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, மூலமந்த்ரத்‌ துடன்‌ பக 
வன்‌ | அயமாத்மா தவைவ” என்பதாம்‌, பிறகு, 
“இஜ்யாகாலஸ்த்ருயோ யம்‌ 
அஹ்தோம்சஸ்‌ ஸமுபாகத; | 
ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: 
கல்பிதாந்யாஸநா நி ௪ | 
அவலோகநதாநேந 
SS ஸர்வம்‌ ஸபலம்‌ குரு | 
மத நுக்ரஹாய க்ருபயா 
த்வம்‌ அத்ரா5$கத்‌ துமர்ஹஸி | 
என்று BST த, மூலமச்த்ரத்தினால்‌ மந்த்ரா 
ஸமம்‌ ஸமர்பித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருக்கும்‌ 
பகவானுக்கு, உத்தரணியால்‌ அர்க்யத்தை 
எடுத்து, பகவன்‌ ! அர்க்யமவலோகய ப்ர திக்ரு 
ஹ்ணீஷ்வ” என்று ப்ரார்த்தித்‌ து, இடது கையால்‌ 
SOL TET SS Sl oT வலக்கையால்‌ மூலமந்தரத்‌ 
தினால்‌ பகவா அடைய வல து திருக்கையில்‌ மனத்‌ 
தினால்‌ சிறிது எமர்பித் து, தீர்த்தத்தை பீடத்தின்‌ 
வலப்புறத்தில்‌ வைக்கப்பட்டி ருக்கும்‌ ப்ரதிக்ரஹ 
பாத்திரத்தில்‌ சேர்ப்பதாம்‌, உத்தரிணியால்‌ 
ஸமா்ப்பித்த தீர்த்தமெல்லாம்‌ ப்ரதிக்ரஹபாத்தி 
ரத்திலேயே சேர்ப்பதாம்‌. 
“ஸதா ஸம்வாஹ்யமா நம்‌ 
OST நித்யை; த்வச்சரண த்வயம்‌ | 
மமாபி கரயோரக்ய 
BC sad கருணா நீதே |! 
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ஏன்று ப்ரார்த்தித்து, பாத்யத்தை எடுத்து, 
“பகவன்‌! பாத்யம்‌அவலோகய, ப்ர திக்ருஹ்ணீஷ்வ” 
என்று ப்ரார்த்தித்து, மூலமநீத்ரத்தினால்‌ பாதங்‌ 
களில்‌ மனத்தால்‌ சிறிது ஸமர்ப்பித்து, ப்ரதி 
கரஹபாத்துரத்தில்‌ சேர்ப்பது, பாத்யம்‌ 
இரண்டு தடவை. பிறகு, ஆசமநீயத்தை எடுத்து, 
“பகவன்‌ ஆசமநீயம்‌ அவலோகய, ப்ரதிக்ருஹ்ணீ 
ஷ்வ” என்றுப்ரார்த்துத்‌ து, வல துகையினால்‌ மூல 
மந்த்ரத்தனால்‌ சிறிது சேர்ப்பது, ஆசமன தீர்த்‌ 
தம்‌ மூன்று, பிறகு, “பகவன்‌ | கந்தபுஷ்பதரபதீபா 
தீந்யவலோகயப்ரதஇக்ருஹ்ணீஷ்வ”என்று ப்ரார்த்‌ 
தித்து, ஸர்வார்த்த தீர்த்தத்தால்‌ அவைகளை 
மூலமந்தரத்தனால்‌ மொத்தமாக ஸமர்ப்பித்து, 
“பகவன்‌ ! ஏததாஸநாநுபந்திந: ஸர்வாத்‌ 
அபராதாந்‌ க்ஷமஸ்வ, ப்ரீயதாமநேத வாஸாு 
தேவ என்று ப்ரார்த்திக்கவும்‌. பிறகு, 'ஆத்மாத்‌ 
மீயம்‌ ஸர்வம்‌ நித்யகிங்கரத்வாய ஸ்வீகுரு' என்று 
பரார்த்தித்து, “பகவன்‌! ஸ்மா நாஸனமவலோகய 
ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ” என்று ப்ரார்த்தித்‌ 5, வெளி 
யில்‌ ஸ்நாநாஸனத்தை, மூலமந்த்ரத்தினால்‌ 
ஸமர்ப்பித்து,சாளக்ராமமூர்த்தியை அங்கே எழுத்‌ 
தருளப்பண்ணி பாத்யமாசமநீயம்‌ ; பிறகு, தந்த 
காஷ்ட்ட கண்டூஷாத்யுபசாராந்‌ UJ SFG aD 
jer’ என்று ப்ரார்த்தித்து, ஸர்வார்த்த தேயத்‌ 
தினால்‌ மூலமந்திரத்தினால்‌ ஸமர்ப்பித்து, முன்‌ 
தரித்த வஸ்த்ரபூஷணாதிகளைக்‌ களைந்து விஷ்வக்‌ 
ஸேனருக்கு ஸமர்ப்பித்ததாக நினைத்து, ஸ்நாந 
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வஸ்த்ரம்‌ ஸமர்ப்பித்து, ஸ்நாநீயபாத்திரத்‌ 
திலிருந்து எடுத்து, இடது கையினால்‌ மணி 
அடித்துக்கொண்டு மூலமந்த்ரத்தினால்‌ அபி 
ஷேச நம்‌ செய்வதாம்‌. மூர்த்தியை உலர்ந்த வஸ்த்‌ 
ரத்தினால்‌ துடைத்துப்‌ பெட்டியில்‌ எழுந்தருளப்‌ 
பண்ணி ஸர்வார்த்த தோயத்தினால்‌ ஆரத்தி 
பாத்யம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்ப்பித்து, பகவன்‌ ! 
ஏததநுபபந்திந; ஸர்வாந்‌ அபராதாம்‌ க்ஷமஸ்வ” 
என்று ப்ரார்த்தித்து அதே ந ப்ரீயதாம்‌ வாஸு 
தேவ” என்று அனுஸந்தானம்‌ செய்யவும்‌, 


பிறகு, “பகவன்‌ அலங்காராஸ நமவலோகய 
ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, மனத்‌ 
தினால்‌ மூலமந்த்ரத்தினால்‌ ஸமர்ப்பித்‌ து, அங்கு 
எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம்‌ செய்து, அர்க்‌ 
யாதி பாத்திரங்களிலுள்ள ஜலத்தை வேறிடத்‌ 
தில்‌ சேர்த்து, இடது பாகத்திலிலுள்ள கும்ப தீர்க்‌ 
தத்தால்‌ பாத்திரங்களை நிழைத்து, ஸ்நாநீயபாத்‌ 
சத்தில்‌ பாநீயம்‌ வைத்து முன்போல்‌ பரிகல்பநம்‌ 
செய்து, கண்டாநாதத்தோடு கூட அர்க்க்யம்‌, 
பீறகு, பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌, “பகவன்‌ ! பீதாம்பர 
மவலோகய, ப்ர இக்ருஹ்ணீஷ்வ, கிரீட மகுடாதிநி 
அவலோகய, திவ்யபூஷணாந்யவலோகய, இவ்யயக்‌ 
ஞோபவீதமவ லோகய, ஊர்த்வபுண்ட்ர திலகம்‌ 
அவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்‌. 
இத்துத்‌ தனித்தனியாக பீதாம்பராதிகளை ஸர்‌ 
வார்த்த தோயதித்னால்‌ ஸமர்ப்பணம்‌ செய்து, 
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கந்த-புஷ்பங்களை, “பகவன்‌ ! இமான்‌ कफ णह 
அவலோகய, ப்ர திக்ருஹற்ணீஷ்வ” என்‌ pal gure 
ஸமர்ப்பித்து, தாபத்தை எடுத்து, சோஷணாதி 
கள்‌ செய்து, அர்க்ய ஜலத்தினால்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ 
செய்து, அஸ்த்ர மத்த்ரத்தனால்‌ ரகை செய்து, 
ஸுரபிமுத்திரையைக்‌ காண்பித்து, “பகவன்‌ | 
தூபமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ? என்று 
ப்ரார்த்தித் து, கண்டாநாதத்கோடு ஸமர்ப்பித்‌ து 
அவ்வாறே தீபமும்‌; ஆசமநீயமும்‌, மூலமந்த்ரத்‌ 
தினால்‌ ஒவ்வோர்‌ அக்ஷ்ரமாக, “ஒம்‌ ஓம்‌, ஓம்‌ நம்‌? 
என்ற விதமாக புஷ்பங்களையோ துளஸீதளங்களை 
யோ திருவடியில்‌ சேர்த்து, சக்தியிருந்தால்‌ வேறு 
பகவன்‌ மந்த்ரங்களாலும்‌ ஸஹஸ்ர நாமங்களா 
லும்‌ அர்ச்சித்து ப்ரணாமம்‌ செய்து, ஸ்தோத்திரங்‌ 
களைப்‌ படித்து பகவன அயமாத்மா தவைவ நித்ய 
BEST? என்று தன்னையே நித்யகங்கரனாக ஸமர்ப்‌ 
பித்து, மூலமந்தரத்தை ஐபித்து, *பகவன்‌ மாக்‌ 
ராம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ” என்று ப்ரார்த்தித்து, 
அதை ஸர்வார்த்த தோயத்தினால்‌ கூலமந்த்ரத்தி 
னால்‌ ஸமர்ப்பணம்‌ செய்து, கண்டாதாதத்‌ 
துடன்‌ அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பித்து, “பகவன்‌ ! ஏத 
தாஸநாநுபந்தின: அபராதாழம்‌ க்ஷ்மஸ்வ” என்று 
ப்ரார்ததித்‌து, “அனேன ப்ரீயதாம்‌ வாஸுதேவ” 
என்று அனுஸந்திக்கவும்‌. 
போஜ்யாஸனம்‌ 

பிறகு,  போஜ்யாஸ நமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்‌ 
ணீஷ்வ'என்றுப்ரார்த்திகது, மனத்தினால்‌ ஸமர்ப்‌ 
பித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம்‌ 
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செய்து, பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ ஸர்வார்த்த தோயகத்‌ 
தினால்‌ மதுபர்கம்‌, ஆசமனீயம்‌, பசு, ஸுவர்ணம்‌, 
ரத்னங்கள்‌ ஸமர்ப்பித்து, எல்லா ழைவேத்ய 
பதார்த்தங்களையும்‌ பகவானுக்கு முன்பு 
வைத்து, சோஷணாதிகளால்‌ சோதனம்‌ செய்து, 
அர்க்யஜலத்தினால்‌ ப்ரோக்ஷித்து அஸ்த்ர OBST 
தனால்‌ ரக்செய்து, ஸுரபி முத்ரை காட்டி 
(காண்பித்து), அஞ்ஜலியுடன்‌ நின்றுகொண்டு, 
“மாமநாத்ருத்ய தோஷாணாம்‌ 
திம்‌ பக்திவிவர்ஜிஃம | 
க்ருத்வேதம்‌ க்ருபயா ஸர்வம்‌ 
துவதர்ஹம்‌ ஸ்வீகுரு ப்ரபோ | 

என்று ப்ரார்ததித்து, ஸர்வார்க்ததோயத்தி 
லிருந்து தீர்த்தம்‌ வலதுகையில்‌ சேர்த்து, 
இடது கையினால்‌ கண்டையை சப்தித்துக்‌ 
கொண்டு, UST! ஸுூபான்ன மவலோகய,ப்ரஇ 
க்ருஹ்ணீஷ்வ' எள்‌ கிற ரீதியினால்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ சொல்லி மூலமந்தரத்தினால்‌ க்ராஸ முத்திரை 
யினால்‌ நிவேதனம்‌ செய்வகாம்‌, அவ்வப்‌ 
பொழுது பானீய பாத்திரத்திலிருந்து பாநீயத்‌ 
தையும்‌ முன்போல்‌ ஸமர்ப்பிப்பதாம்‌, பிறகு, 
ஸர்வார்த்த தோயத்திலை கை சத்தி செய்யச்‌ 
சேர்த்து பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ தாம்பூலம்‌ ஸமர்ப்‌ 
பித்து, ப்ரணாமம்‌ செய்து, பகவன்‌ | ஏததாஸநா 
துபந்தின: அபராதாந்‌ க்ஷ்மஸ்வ? என்று 
ப்ரார்தித்து, 'அனேன ப்ரீயதாம வாஸுதேவ!” 
என்று அனுஸநதுப்பதாம்‌, 
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புனர்மந்த்ராஸனம்‌ 
பிறகு, முன்பு ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட மந்த்ரா 
— தத்தை கூர்ச்சத்தனால்‌ சோதித்ததாகக்‌ 
கொண்டு “பகவன்‌ | புனர்மழ்த்ராஸமம்‌ அவ 
லோகய, ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்‌ 
இத்து, அங்கு எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம்‌ 
செய்து, பாத்ய ஆசமனீயத்துடன்‌ “பகவன்‌ ! 
கந்த புஷ்ப தூபதபாதிகமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்‌ 
ணீஷ்வ” என்று ப்ரார்த்தித்து, ஸர்வார்த்த 
தோயத்தினால்‌ ஸமர்ப்பித்‌ து பக்யங்கள்‌ பழங்கள்‌ 
தாம்பூலாதிகள்‌ உண்டாகில்‌ முன்போல்‌ ஸமர்ப்‌ 
பித்து, LIT COULD செய்து. 'பகவன்‌ ஏததாஸநாநு 
பந்திந: NATH அபராதாத்‌ க்ஷமஸ்வ” என்று 
ப்ரார்த்தித்து, “அனேன ப்ரீயதாம்‌ வாஸுதேவ:” 
என்பதாம்‌. 
- பர்யங்காணனம்‌ 
பிறகு, 'பகவன்‌/ பர்யங்காஸ நமவலோகய, ப்ரதி 
க்ருஹ்ணீஷ்வ” என்று ப்ரார்த்தித்து, பாத்யம்‌ 
ஆசமனீயம்‌ ஸஎமர்ப்பித்து, உஸ்தர பூஷணாதிகளைக்‌ 
களைந்து விஷவக்ஸேநரிடம்‌ சேர்த்து. சயதத்‌ 
திற்கு உசிதமான ம்ருதுவான வஸ்த்ர பூஷணங்‌ 
களை மனத்தினால்‌ ஸர்வார்த்த தோயத்தனாஃ 
ஸமர்ப்பணம்‌ செய்து, அசமனீயத்தை சேர்த்து 
கந்த புஷ்ப தூபதிபாதுகளை தோயத்தினால்‌ 
ஸ்மர்ப்பித ௮, கர்பூரநீராஜனத்கை ஸமர்ப்‌ 


பித்து, வெளியில்‌ சேர்த்து சக்திக்குத்‌ தகுந்கபடி, 
பகவானை ஸ்தோத்ரம்‌ செய்து, ; பகுவானேவ 
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ஸ்வயேந மயா ஸ்வ£யைச்ச உபகரணை: 
ஓளபசாரிகாதீதந்‌ போகாத்‌ ஸ்வப்ரீதயே ப்ரதிபா 
திதவாம்‌' என்று அனுஸநீதானம்‌ செய்து, 
கவன்‌ விஷ்வக்ஸேநாராதனாய மாமநுஜானீஹி:்‌ 
என்று பகவானிடம்‌ அனுஜஞை பெற்று, கும்‌ 
பத்தில்‌ மிகுந்‌ தள்ள தோயத்தினால்‌ வீஷ்வக்ஸேந 
ருக்கு அர்க்யாதிகளை அவரது மந்த்ரத்தினால்‌ 
ஸமர்ப்பித்து, ஏதாவது நிவேதனம்‌ செய்து, 
பகவன்‌ ஆசர்யாராதநாய மாமநுஜானீஹி்‌ 
என்று அநுக்ஞையைப்‌ பெற்றுக்கொண்டு, தன்‌ 
னுடைய ஆசார்யனையும்‌ அவர்‌ திருநாமத்தைக்‌ 
கொண்டு ஆராதித்து, பகவானுக்கு, கண்டா 
நாதத்தோடு அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பித்து, இடுப்பில்‌ 
கட்டிய உத்தரீயத்துடன்‌ அஷ்டாங்கமானப்ரணா 
மங்களைச்‌ செய்து, அஞ்சலியுடன்‌ நின்று, 

‘ube! த்வதர்ச்சதாமத்யே 

யஜ்ஜாதம்‌ புத்திபூர்வகம்‌ | 
அபராதசதம்‌ சாங்க- 
ஜாதவைகல்ய மச்யுத ॥ 

தத்ஸர்வம்‌ தேவதேவேச க்ஷ்மஸ்வ கருணாகர | 
அநந்யகதிநா பீதபீதேநாத்ய மயார்த்தித: ॥” 
என்று ப்ரார்த்தித்து ஆசமனம்‌ செய்வதாம்‌, 
பிறகு தர்ப்பணரூபமாகவாவது வைச்வதேவம்‌ 
செய்வதாம்‌. பஃவானுக்கு அபிஷேகம்‌ செய்க தீர்த்‌ 
தத்தை தான்‌ எடுத்துக்கொண்டு பரிஜனங்களுக்‌ 
கும்‌ கொடுப்பதாம்‌, 
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அனுயாகம்‌ 

பிறகு, கை கால்களை சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு 
இரண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, வஸ்த்ரத்தை UR 
ஞோபவீதமாக்கி சாஸ்த்திரத்தில்‌ சொன்ன முக 
மாக உட்கார்ந்து, பரிமாறின அன்னத்தைப்‌ 
பார்த்து, அஞ்சலியுடன்‌, ** அஸ்மாகம்‌ நித்யமஸ்த்‌ 
வேதத்‌” என்று சொல்லி, வ்யாஹ்ருதிகளால்‌ 
ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ செய்து, சோஷணாதிகளைச்‌ செய்து, 
பகவன்மந்த்ரங்களால்‌ அபிமந்த்ரனம்‌ செய்து, 
ஆந்தர்யாமிக்கு நிவேதனம்‌ செய்து (பிறர்‌ கிரு 
ஹத்தில்‌ சாப்பிடுவதாகில்‌ மனத்தினால்‌ தன்‌ 
அர்ச்சைக்கு முதலில்‌ நிவேதனம்‌ செய்து, பிறகு 
அந்தர்யாமிநிவேதனம்‌ செய்து) வ்யாஹ்ருதி 
களாலும்‌ பிறகு ““ஸத்யம்த்வர்த்தேந பரிஷிஞ்‌ 
சாமி” என்றும்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து, பாதத்தினால்‌ 
பூமியையும்‌, இடது கை அங்குஷ்ட Bigs 
மத்யமங்களால்‌ இடது பாகத்தில்‌ இலையை 
யும்‌ தொட்டுக்கொண்டு, பிறரால்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்ட பாத்ய தோயத்தினால்‌, “ஓம்‌ அம்ரு 
தோபஸ்தரணமஸி' என்று ஆயபோசநம்‌ செம்து, 
அங்குஷ்ட- மதயம-அநாமிகா விரல்களால்‌ பரண 
வத்தோடு “ப்ராணாய ஸ்வாஹா” முதலான ஐந்து 
io ib ST BIGOT 7७७ 82.5 ப்ராணாஹுதிகள்ச்‌ 
செய்‌ த. மன के இனால்‌ “ப்ராணாயேதம்‌ நமம என்ற 
வாறு த்யாசமும்‌ அவ்வப்பொழுது செய்து, இலை 
யைத்‌ தொட்ட இடது வைவிரல்கை சுத்தி 
செய்து ஒவ்வொரு கபளத்திற்கும கோவீந்தனை 
நினைத்‌ அக்‌ கொண்டு, சாப்பிட்டு, பிறகு, பிறரால்‌ 
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கொடுக்கப்பட்ட பாத்ய தோயத்தை “ஓம்‌ அம்‌ 
Gs istered” என்ற மந்த்ரததினால்‌ உட்‌ 
கொண்டு சிறிது மிகுவித்‌ த. 
“ரெளரவேடபுண்ய நிலயே 
பத்மார்புத நிவாஸிதாம்‌ | 
அர்த்திநாமுதகம்‌ தத்தம்‌ 
அக்ஷய்யமுபதிஷ்ட்‌ து ॥' 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ இலைக்கு வெளியில்‌ இடத 
பாகத்தில்‌ தேவதீர்த்தத்தினால்‌ பூமியில்‌ சேர்த்து. 
எழுந்து சென்று பதினாறு கன்ஷேங்களைச்‌ 
செய்து, நகங்களை சோதித்த பிறகு வலது கை 
யை நன்றாக ப்ரக்ஷாளநம்‌ செய்துகொண்டு, 
வாயையும்‌ கைகளையும்‌ சோதித்து, பாதங்களை 
வெவ்வேறாக மூன்று இடத்தில்‌ அலம்பி, இரண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்து, “ப்ராணாநாம்‌ க்ரந்திரஸி 
ருத்ரோ மா விசாந்தகஸ்தே நாந்தேநா௨ப்யாய 
ஸ்வ'' என்று ஹ்ருதயத்தைத்‌ தொட்டு பிறகு, 
“அங்குஷ்டமாத்ர: புருஷோ5- 
ங்குஷ்டஞ்ச ஸமாச்ரித: | 
ஈசஸ்‌ ஸர்வஸ்ய MES: 
ப்ரபு: ப்ரீணாதி விச்வபுக்‌ jj 
என்று வலது கால்கட்டைவிரலின்‌ மேல்‌ வலது 
கை ஜலத்தை முழங்கைவழியாகச்‌ சேர்த்து 
பகலில்‌ ஸுூர்யனையும்‌, இரவில்‌ தீபத்தையும்‌ 
பார்த்து, “உதத்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ தேவம்‌ 
வஹந்தி கேதவ: | த்ருசே விச்வாய ஸுர்யம்‌” 
என்று சொல்லி 
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“விஷ்ணூரத்தா சதைவாந்நம்‌ 
பரிணாமச்ச வை ஸதா | 

ஸத்யேந தேத மே LES | 
ஜீர்யத்வதந்நமிதம்‌ தத: ॥ என்று 
வயிற்றைக்‌ தடவி, “ஓம்‌” என்று ப்ரஹமத்தினிடம்‌ 
தன்னையே ஸமர்ப்பித்து த்யானம்‌ செய்து, 
தாம்பூலம்‌ உட்கொண்டு “'பகவானே வ ஸ்வசேஷ 
JOSS மயா இஜ்யாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வ 
ப்ரிக்யே ஸ்வயமேவ காரிதவாம்‌” என்று அனு 
ஸ்தானம்‌ செய்து, “இஜயயா பகவத்கர்மணா 
பகவான்‌ ப்ரீயதாம்‌ வாஸாதேவ:” என்று 

இஜ்யையை ஸமர்ப்பிக்கவேணும்‌, | 
ஸ்வாத்யாயம்‌ 4, | 
“க்ருசஞ்ச கரிஷ்யாமி ஸ்வாத்யாயாக்யேத 
பகவத்கர்மணா பகவந்தம்‌ வாஸுதேவமர்ச்சயிஷ்‌ 
யாமி?” “புகவாநேவ ஸ்வாத்யாயாக்யம்‌ கர்ம 
ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயது”? 
என்று அனுஸந்தித்து இதிஹாஸ புராண 
படனமும்‌ மந்தராதிஜபமும்‌ யதாருசி செய்வதாம்‌, 
ஸாயம்ஸந்த்யாவேளையில்‌, முன்போல்‌ SVE 
கல்ட்பித்து ஸாயம்‌--ஸந்துயா--உபாஸநம்‌-- 
செய்யுட்போ அது “ஸூமர்யச்ச' என்ற விடத்தில்‌ | 
| ““அக்னிச்சேத்யநுவாகஸ்ய--ஸுர்யருஷி : 
தேவீகாயத்ரீச்சந்த:, அக்னிர்தேவதா, அபாம்‌ 
ப்ராசனே விநியோக: ॥ ஓம்‌ அக்னிச்ச மாமநீயுச்ச 
மந்யுபதயச்ச மந்யுக்ருதேப்ய: | பாபேப்யோ 
ரக்ஷம்தாம்‌ | யதஹ்நா பாபமகார்ஷம்‌ | மனஸா. 
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வாசா ஹஸ்தாப்யாம்‌ | பத்ப்யாமுதரேண சிச்ஞா | 
அஹஸ்ததவலும்பது | யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி | 
இதமஹம்‌ மாமம்ருதயோநேள | ஸத்யே ஜ்யோ 
Sof ஐஜுஹோமி ஸ்வாஹா |” என்று படிக்கவும்‌, 
அர்க்க்யம்‌ காலையில்‌ போல்‌ மூன்றுதரம்‌, அர்க்யத்‌ 
திற்கு முன்பு ஸூர்யன்‌ அஸ்தமித்தால்‌ அரியார்க்‌ 
யம்‌ உண்டு, ஜபத்தில்‌ ப்ராதர்த்யாயாமி என்ற 
விடத்தில்‌, 
*ஸாயம்‌ ஸரஸ்வதீம்‌ ச்யாமாம்‌ 
ரவிமண்டல மத்யகாம | 
ஸாமவேதம்‌ வ்யாஹரந்தீம்‌ 
FESTUS கராம்‌ சுபாம்‌ | 
த்யாயாமி விஷ்ணு தேவத்யாம்‌ 
வருத்தாங்கருடவாஹநாம்‌ | 
என்று படிக்கவும்‌. அப்படியே, *மித்ரஸ்ய' என்ற 
இடத்தில்‌, *இமம்மே இதி ருக்‌ பஞ்சகஸ்ய_ தேவ 
ராத ருஷி:, காயத்ரி ஜகத த்ரிஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி, 
ஸவிதா தேவதா என்று சொல்லி 
“இமம்‌ மே வருண ச்ருதீஹவமத்யா क 000 
டய | த்வாமவஸ்யுராசகே | தத்த்வாயாமி ப்ரஹ்‌ 
மணா வர்தமாநஸ்ததாசாஸ்தே யஜமாநோ 
ADT: அஹேட மாநோ வருணேஷஹபோத்யுரு 
சம்ஸ மாந ஆயு: ப்ரமோஷீ। யச்சித்தி தத விசோ 
யதா ப்ரதேவ வருணவ்ரதம்‌ | மிநீமஸி த்யவி 
sual; யத்கிஞ்சேதம்‌ வருணதைவ்யே GL 
த்ரோஹம்‌ மநுஷ்யாச்சராமஸி | YASS யக்தவ 
Stor யுயோபிம மா நஸ்தஸ்மாதேநஸோ தேவ 
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ரீரிஷ: | இதவாஸோ யத்ரிரிபுர்‌ நத்வி யத்வாகா 
ஸத்யமுதயந்ந வித்ம| ஸர்வா தா விஷ்ய சிதிரேவ 
தேவா அதாதே ஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ:।' என்று 
படிப்பது, ப்ரதோஷமில்லாத இரவிலும்‌ ஆசெள 
சமில்லாத ராத்திரியிலும்‌. சக்திக்குக்‌ தகுந்தபடி 
Hw ras ஜபத்தையும்‌ செய்வது. பிறகு ஆச 
மனம்‌. “£பகவானேவ ஸாயம்‌ ஸந்த்யோபாஸநாக்‌ 
யம்‌ அஷ்டாக்ஷ்ர ஜபாக்யஞ்ச கர்ம ஸ்வஸ்மை 
ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாத்‌' என்று 
ஸாத்விக த்யாகம்‌. பிறகு ஸாயமெளபாஸதம்‌ 
செய்து, தன்னுடைய அர்ச்சாக்ருஹம்‌ சென்று, 

“அஸ்மத்தே௫க... நாராயணம்‌ ஸம்ச்ரயே W 
என்று, ப்ரணாமம்‌ செய்து கொண்டு, saws 
துடன்‌. 

‘Fe: ப்ராதரபியா நாந்த- 
கைங்கர்யஸ்ய விரோதிநம்‌ | 
பாபராசிம்‌ தயாஸிந்தோ 
விநதஸ்யாஸ்ய நாசய ty 

என்று ப்ரார்த்தித்து, சக்திக்குத்‌ தகுந்தபடி மான 
ஸிகமாகவாவ து, அர்க்யாதிகளால்‌ அர்ச்சனம்‌ 
செய்து, அன்னம்‌ முதலானவைகளை நிவேதனம்‌ 
செய்து, தர்ப்பண ரூபமாகவாவ து ஸாயம்‌ வைச்‌ 
வதேவக்கையும்‌ செய்து, மூன்‌ போல்‌ சாப்பிட்டு, 
க்ரந்தங்களை ஸேவித்து முடிவில்‌ “பகவானேவ 
ஸ்வாத்யாக்யேந கர்மணா பகவான்‌ பீரீயதாம்‌ 
வாஸுதேவ: என்று ஸ்வாத்யாயத்தை பகவா 
.னிடத்தில்‌ ஸமர்ப்பிப்பதாம்‌, 
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IDG, கைகால்களை சுத்தம்‌ செய்து கொண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்து, சுத்தமான இடத்தில்‌ உட்‌ 
கார்ந்து கொண்டு, மூன்று அல்லது ஒன்றாவது 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 'க்ருகுஞ்ச கரிஷ்யாமி 
யோகேந பகவத்கர்மணா......... அர்ச்சயிஷ்யாமி” 
என்று, யோகஸங்கல்பம்‌ செய்து, 'பகவானேவ 
யோகாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை FOI SGU ஸ்வய 
மேவ காரயதி' என்று அனுஸந்தானம்‌ செய்து 
பகவான்‌ ஒருவனுக்கு நிருபா திக சேஷனாக இருக்‌ 
கும்‌ தன து தன்மையைப்ரணவத்துடன்‌ அநுஸந்‌ 
தானம்‌ செய்து, த்வயத்தை உச்சரித்து, சுபாச்ரய 
மான திருமேனி த்யானம்‌ செய்ய சக்தியற்ற 
பக்ஷத்தில்‌, 

'பாதாம்போஜம்‌ ஸ்ப்ருசதி 
பஜதே ரங்கநாதஸ்ய ஐங்காம்‌ 
ஊருத்வந்த்வே விலகதி 
சறைரூர்க்வமப்யேதி நாபிம்‌ | 
வக்ஷஸ்யாஸ்தே வலதி புஜயோர்‌ 
மாமிகேயம்‌ மநீஷா 
வக்த்ராபிக்யாம்‌ பிபதி வஹதே 
வாஸநாம்‌ மெளளிபந்தே W 
என்று பகவத்‌ த்யான ஸோபான ச்லோகத்கை 
அநுஸத்தித்து, பிறகு நித்திரை வரும்‌ ஸமயத்தில்‌ 
மாதவ சப்தத்தினால்‌ பகவானை த்யானம்‌ செய்து 
கொண்டு.......... ......ஸுகமாக உறங்குவதாம்‌ 
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கடைகசியாமத்தில்‌ நித்திரையை விட்டு, மறுபடி 
யும்‌ முன்னாள்‌ போல்‌ எல்லாம்‌ செய்வதாம்‌. இப்‌ 
படி இருப்பவருக்குக்‌ காலமெல்லாம்‌ ஸபலம்‌, 
அதிப்ரபுத்தாக்‌ வங்கீச- 
வம்சபாதோலபாஸ்கராத்‌ | 
வேங்கடாசார்ய ஸூரிந்த்ராத்‌ 
மருத்வான்‌ பாடிவாஸிந: | 
லப்த்த-தாபாதி-ஸம்ஸ்கார; 
தத்க்ருபாத்தாஹ்நிகார்த்தத: | 
த்ரய்ய ந்தலகஷ்மணாபிக்க்ய. 
யோகீந்தரபதஜீவந: ॥ 
இத்யேவம்‌ ஸமக்ருஹ்ணாச்ச்ரீ - 
ரங்கராமானுஜோ CO: | 
அர்த்திதஸ்‌ ஸாதுபி: ஸ்ரீமத்‌- 
கோபாலார்ய ஸதாஹ்‌ நிகம்‌ ॥ 
யந்நாம்நி கீர்த்திதேஸத்பீ: 
க்ரியகேகஞ்ஜலிராதராகத்‌ | 
கம்‌ வங்கிவம்ச ஸம்பூதம்‌ 
வேங்கடார்ய குரும்‌ பஜே ॥ 
ஸ்ரீமதே வேதாந்த ராமானுஜ 
மஹாகேசிகாய நம: 
DEBITED BSL ஸம்பூர்ணம்‌ 
क हो >> 
நமதே ரங்கராமனுஐ மஹாதேசிகாய நம: 
(08-७7. வேங்கடாசார்யரும்‌, து, 
காபாலனும்‌ செய்த மொழிபெயர்ப்பு. | 
சுபமஸ்‌ ௮. 


வீ, 


श्रीः 
श्रीमते वेदान्तरामाचुजमहादेशिकाय नम; | 
श्रीमते रङ्गामाचुजमहादेशिकाय नमः | 


॥ हेयोपादेयदपेणः ॥ 


नत्वा गुरुपदाम्भोजे दृष्ट्रा सुनिगणोदितम्‌ | 
वेदान्तलक्ष्मणाख्येन यतिधुर्येण नाथवान्‌ ॥ 
आस्तिकावां प्रपन्नानां हेयोपा देयदर्पणम्‌ | 
सुखबोधाय कुरुते रङ्गरामाचुजो ஐன்‌: ॥ 


लध्वाहिके तावत्‌ देशकाल्वेषम्यादिना नित्यकर्माणि auras 
ुष्ठातुमशक्तानास्‌ , अत एव सड्ग्रहरुचीनां परमास्तिकमभन्नानां 
Sniggimalsala எணண யச wal शयनपर्यन्तं कव्यानि 
कर्माणि, केषाडित्‌ पूर्वेषास्‌ आहिकग्रन्धान्‌ समीचीनगुक्ति SHER, 
अधिकारिविशेषे सङ्ग्रह।नुष्ठानमपि मत्यवायनिवारणाय प्रमवतीति 
मत्वा सङ्गृह्य प्रदशितानि | 

उदानीं हेयो पादेयदपणाख्ये5सिन्‌ प्रबन्धे तत्तत्मकरणषु उपा- 
देयान्‌ कतिचन सूक्ष्मांशान्‌ , परिहरणीयांश्च कांश्चित्‌ विषयान्‌ सषा 
सुखबोधाय सङ्कलय्य प्रदशयाम: | 

मलमूत्रविम waaay 

विसजनोपक्रमप्रभृति प्रक्षालनपर्यन्त यथा (கண்‌ न கண்க 
तथा अन्तरीयमुद्धत्य घारयेत । Ba aed वा दघन्न ap 
aad) சாக்‌ न पयेत्‌ । विधर्जनप्रभृति ஏனாம்‌ लिङ्ग 
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व[महस्तेन गृहन्नेय वर्तेत | आगण्ड्ूषकरणमवयवस्पश திக்‌ 
वृथास्थिति संभाषणं च எ | எனி विसर्जने न कुर्यात्‌ | 
सप्तवाताहते aa शुष्कमेव | 
शोचप्रकरणस्‌ 
सति संभवे க शोचं कुर्यात्‌ । अरलिमाले जल्पार्थ- 
प्रदेश परित्यज्य स्थळे आसीनः कुर्यात्‌ । अन्ते हस्तह्यसंघर्षणात्‌ प्राक्‌ 
हस्तयो: संबन्धं न कारयेत्‌ | गुदे क्षिता ஏக यावता कृतेन 
निरशेषमपेयात्‌ , तावत्‌ Aled कुर्यात्‌ । इयदेव CH प्रक्षालनमुच्यते | 
एव द्वादशक्करवः Sala) सृतिकाया अलामे सिकतामिराप களி तदा 
शौचे [ஊர்‌ मवति । मलादिविसञजनारथमासीनस्य तदपवृती अर्ध 
कास्‌ | प्रथमशोचानन्तरे गुदद्वारे अङ्गुलिं किञ्चित्‌ प्रवेश्य क्षालन 
कुर्यात्‌ | लिङ्गेऽप्येवं gee: कुयात्‌ | अन्ते नखशोधने सम्यकू कुर्यात्‌ । 
शौचखढे fates क्षालयेत्‌ ॥ 
गण्डूषभ्रकरणभ्‌ 
खस्य वामभागे स्थले wey Bala | जले वामइस्ततले च 
न कुर्यात्‌ | ஏக$ जलमादाय gala) हस्ताग्रे न கி | 
गण्डूषकरणसमये अडगुल्या जिह्वां न शोधयेत्‌ | जळबिन्दवो यथा 
अङ्गेषु न पतेयुः, तथा सावधानं कुर्यात्‌ | WES शोषयेत्‌ | 
आचमनप्रकरणस्‌ 
शोधिते तीरे कुक्कुटवदासीन आचामेत्‌ | எக்‌ जले 
तिष्ठन्‌ आचामेत्‌ | अशुद्धान्‌ पशयन्‌ जश्पन्‌ तिष्ठन्‌ दक्षिणाप्रतीचीमुखो 
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मुक्तकेशः प्रावृत्तलिराः प्रावृतकण्ठोडमक्षालितपाणिपादः संत्वरोडम्य 
चित्तश्च नाचामेत्‌ । कदा5प्युण्णवारिणा नाचामेत ॥ 
शिखांगलने, कच्छगछने, स्कम्धप्रदेशात्‌ यज्चोपवीतख किञ्चिद्ने , 
valle नासिका नेत्रश्रोत्ममरा श्रुकेशामित्राह्णानां ta g ही वनजम्मणा- 
दिकरणे शूद्रादिभि: समाषणे रथ्यागमने अश्रमोचने अधोवायृदिसगे 
रोदने कोपे प्रहासे எல்‌ कुर्याद्‌ | तखासँभवे श्रोल्लाचमने कुर्यात्‌ | 
सप्रणवोचारणो नासिकास्प्पूर्वकदक्षिणश्रोलस्परीः श्रोल्लाचमनम्‌ | 
यज्ञसूले निवीतं कृत्वा शूदादिना सैमाष्य उपवीतं कृत्वा5&चामेत्‌ | 
दुन्तथावनस्नानपूजाभोजनादिषु आदावन्ते च ह्िराचामेत्‌'। सन्ध्यो 
पासनहोममन्लजपादिषु आदो हि;, अन्ते सकृत्‌ आचामेत्‌ | रथ्यागमन 
मूतरोत्सजन-व्नघारण-क्षुन-निद्रा पश्चमादिसंभाषण-खादन पानेषु way 
द्विराचामेत्‌ । आचमनद्वयप्रसक्तो जलामावे Malang द्विः 
कुर्यात्‌ | सर्वकमेसु आरम्भे द्विः कुर्यात्‌ ॥ 
दन्तथावनप्रकरणम्‌ 
प्राङ्मुखः प्रागुदङमुखो बा दन्तधावने कुर्यात्‌ | असंभवे 
उदड्मुखः कुयात्‌ | अघोमागखदन्तपङ्के: वामभागमारभ्य मादक्षिण्येन 
कुर्यात्‌ । कुवकुटासनस्थित एव कुर्यात्‌ , , न प्रह्माज्ञ: ; नापि जपादा- 
विव सम्यगासीनः ¦ पर्वप्रथमाषष्ठ अष्टमी नवम्येकादशीचतुदश्यमावा- 
Bg भानुभोमशुक्रमन्दवारेषु जन्मनक्षले च केन saad न 
कुयात्‌ । கலக निषेघकाले च வளர்‌: कुर्यात्‌ । तदा 
अन्ेहानामिक,भ्यां दन्तान्‌ संशोध्य द्वादश गण्डूषान्‌ कुर्यात्‌ | नदी- 
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देवाल्यगोष्टादिघु दन्तधावनं न कुर्यात्‌ । सपादुकस्तैलाभ्यक्तः कृत- 
at आसनोपत्ष्टोडन्दथ! थुनसूल्लश्च = कुर्बात्‌ i गण्डूषानन्तरं नेत्र 
नासिकामढे वामेन निदृप्य बुज्जलाभ्यां हस्तादि प्रक्षाल्येत। दग्तघ!वन- 
we गण्डूषस्थळ च आोघयेत्‌ | 
खानप्रकरणम्‌ 

ज्ञानसङ्कल्पसास्विकत्यागो आसीन एव कुर्यात्‌ | मगवदाराघन- 
9990 - होम - अक्नयज्ञ श्राद्ध-स्नान दान-योगानामारम्भे गायलीज- 
पारम्भावसानयोश्र प्राणायामलये कार्थम्‌। सन्ध्योपासनाध्यप्रदानयोरारम्मे 
asd कार्यम्‌ என்ன்‌ प्रायशः सकृदेव | कुम्भर्कं कुर्वन्नेव 
प्रत्येक प्रभवमिश्रव्याहृतिसप्षक - समणव गायन्नीतच्छिरांसि मनसा fa: 
पठित्वा द्‌ क्षिणश्रोल्न usta | अयमेकः प्राणायाम उच्यते ¦ नद्यां धात: 
प्रवाहामिसुखो मध्याहे सूर्यामिसुखश्च खायात्‌ । अन्यत्र सूर्यामिभुख एव 
ஏஎ | खानकाले again मुखादिमळापनोदने न कुर्यात्‌ | 
मलापनोदनाय पादयो: परस्परसंघष न कुर्यात्‌ | नामेरधो मागमछापनोदने 
वामहस्तेनेव कुर्यात्‌! खृष्ठमागमलापनोदनमन्येन न कारयेद्‌ சணச்‌ 
fate कृत्वा न alata: उपवीन ga मादक्षिण्येन शोधयेत्‌। खीशूद- 
पतितानुषनीतरोगिष्ठपाषण्डाशुचिपसृतिमि, सह न सायात्‌ ¦ अन्त्याव- 
गाहात्‌ ஏக तोयमादाय खाचार्थयादोडकं तत्‌ ध्यात्वा तेन 
मूर्धानं सिञ्चेत्‌ । एवे लिः इत्वा खाचायपाचाथनामनी सकीत्य 
अवगाहं कुर्यात्‌ | விஷன்‌ எல்‌, ஈரக்‌ அவக 
भ्यां च पिधाय अवगाहनं कुयोत्‌ । अनन्तरं शिखां fae शिरसि 
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पुरोभागे लम्बयित्वा तीरं गत्वा द्विराचम्य कुबकुटबदासीन: शुप्कमाद वा 
களச்‌ शिरसि प्रसार्य शिरः सम्मृज्य, खण्ड प्रक्षाल्य अङ्गनाजन 
कुर्यात्‌ । केशस्थजळापनोदनाय शिखां मुष्टिना न निष्पीड्येत्‌ | तदर्थ 
वश्लखण्डेन शिखां न बध्नीयात्‌ | अन्तरीयैकदेशेन उत्तरीयेण पाणिना 
वा नाङ्गानि मार्जयेत्‌ | केशःन्‌ न घुनुयात्‌ | केशान्तं शाखा न 
ताडयेत्‌ | यज्ञसूलं वख्नेण न माजयेत | उरस्संमाजनावसरे उपवीतम- 
न्यथा न कुर्यात्‌ | शिखां मूलम।गे यथाशास्ले asta, न अग्रभागे ॥ 
पत्रवारणप्रङूरणस्‌ 
पराङ्मुख उदङ्मुखो वा ஈஸ்‌ घारयेत्‌। कदाप्युत्तरीयमधः, अम्तरीय- 
308 च न घारयेत्‌ । इवेत என்‌ श्वैव எரர்‌ कुर्यात्‌ ; न 
कम्बः दिकम्‌ , न वा कुसुम्भादिरक्तं aaa) आद्रिमन्तरीये कटिदेशा- 
दवघुच्य करेणपरिशुद्ध स्थले त्यजेत्‌ । न जले feta । त्यक्त च 
मान्हमानसस्नानानन्तर व्याहृतिभिः प्रोक्ष्य wa निक्षिपेत्‌ । प्रोक्षणात्‌ 
पूर्व न AA | पुरोभागे कच्छं धृत्वा पृष्ठभागे घारयेत्‌ | अन्तरीयाग्र- 
भागयोयथा दिनभेदेन व्यत्यासो च स्यात्‌ , तथा प्रथमधारणानुसारेण 
चारयेत्‌ | पुरस्ताठ्ठा Wag पुच्छकच्छं न कुर्यात्‌ | 
उत्तरीयाख्यमूप्ववस्ले मळादिविसज नदन्तधावन wa लेषु 
शिरसि घारयेत्‌ । स्वानोध्वपुण्ड्बारणोपस्थान-वीथ्यादिगतमगवद्द्ीन- 
सर्वविधतर्षण-वल्लनिष्पीडन-श्राडू-प्रदक्षिण- पणामकालिषु कटौ प्रादक्षिण्येन 
घारयेत्‌ | उत्तरीयाग्रमागद्रर्य यथा न हत्येत, यथा चान्तरीयकच्छा- 
च्छादने न भवेत्‌ , तथा कटो घारयेत्‌ । मन्त्नजप-त्रह्मयज्ञ-भगव- 
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दाराधन-मोजन-शुद्धचर्थाचमन-होमकालेबु भगवदाल्ये च यज्ञसूत्र- 
समानसन्निवेश धारयेत्‌ | आचार्यममदधाने aegis च करौ वा 
सूत्रउद्ठा धारयेत्‌ । अन्यत्र संउतिपन्नशिष्टानुष्ठानानुगुण यथेच्छ 
धारयेत्‌ | अल वक्तव्यं सर्वस्‌ अस्मदीये वस्रोपवीतप्रदीपार्ये FA 
द्रष्टव्यम्‌ | न कदाऽपि कण्ठमुत्तरीयेणाऽऽारयेत्‌ | सजमिव न घारयेत्‌ । 
उत्तरीये नोपविशेत्‌ | வரக்‌ न वीजयेत्‌ । क्षणमपि कच्छहीनो 
मुक्तकेशो वा न रिष्ठेत्‌ ॥ 
पुण्डधारणप्रकरणम़रू 

प्राङ्मुख उदङ्मुखो वा आसीन एव पुण्डान्‌ घारयेत्‌ । 
वामहस्ते प्रथम ३वेनसृतिकां निधाय अनन्तरं तां सिञ्चेत्‌ ட जले मुख 
पश्यन्‌ वा प वत्रहस्तो वा उन्नतासनगतो वा न धारयेत्‌ | छलाटादि- 
स्थ नेषु थममधोभागे घारयेत्‌ । मध्ये मृदपेक्षायां पूर्वामिमन्त्तितमृच्छेषे 
सत्ये तां संपादयेत्‌ | नखे. वामहस्तेन अङ्गुलीमिन्नसाधनेन वा न 
घारयेत्‌। अन्येन खस्य पुण्ड्घारणं न SAT ललाटे श्रूमध्यमागमारभ्य 
केशान्त घारयेत्‌ | इषुपातर्धामतप्रदेशतरतिमिर्यथा ज्ञायेत, तथा प्रकृष्ट- 
प्रकाश घन घारयेत्‌ ॥ 

सन्ध्योपासनादिप्रकग्णस्‌ 

வர்‌ तत्तद्विंगमिमुखो सूत्वा கேட்பர்‌ कुर्यात्‌ ; ag 
हस्तमाले तत्तदमिमुख कुर्यात्‌ । स्वेषु तपणेषु जलाञ्जलिं ஏனா 
yam जळ क्षिपेत्‌ | छन्दोन्यासःवसरे எசு: पुरटोड्डगुली 
प्रदशयेत्‌ ; व्याहृतिभभृतीनामङ्गन्यासावसरेऽपि नामेरघःप्रदेशे एव- 

60-7 


8 Rares; 


सेव कुर्यात्‌ ; न ठु स्पृशेत्‌ ¦ “आपो हिष्टा” इत्यादिना प्रोक्षणा बसरे 
प्रथम प्रणवादिना Nad न विस्मरेत्‌ | हसतद्वये5पि तत्तठडगुष्टतजन्यो: 
प्रस्परसंबन्धो राक्षसमुद्रा । हयमध्यप्रदानकेशवा दितपणादियु वर्जनीया | 
चा रिंशत्पदादर्वागेव जप कुर्यात्‌, न ஈசி गच्छेत्‌ । प्रात: 
सूर्याभिमुख: तिष्ठन्‌ गायत्रीं जपत्‌ | अत्यन्ताशक्ती उदङ्मुख आसीनो 
जपेत्‌ , न तु प्राइमुख आसीनः | मध्याह प्राइमुख சேரன்‌ वा 
faq जपेत्‌ எனக்‌ आदित्ये पूर्वदिग्भागगते க 
उदङ्मुखो वा आसीनः पश्चिमदिग्मागगते उदड्मुख आसीनो जपेत्‌ | 
सायं प्रत्यइमुख उदङ्मुखो वा आसीन एव शक्तोऽशक्तश्च जपेत्‌ । 
यायत्री-यतिरिक्तान्‌ wala सवेदा आसीन एव प्राइमुख उदइमुखो 
वा जपेत्‌ । देवाल्यसमीपे सम्ध्योपासने अध्यदानजपोपस्थानानि 
भगवद्मिमुख एव कुर्यात्‌ | मन््वाचमनादिकं तु AISI उदङ्मुखो 
वा देवस्य पृष्ठमागप्रदशनवर्जे कुर्यात्‌ | सवेदिङनमस्कारमपि भयव- 
दमिमुख एव कुर्यात्‌ | अध्येदानानन्तरकतेव्ये प्रदक्षिणं देवसमीपेऽपि 
यथावत्‌' कुर्यात्‌ । वल्ानाच्छादितकरयुगलः आच्छादितैककरोऽव- 
गुण्ितशिराः घृतकञ्चकः प्राउतकण्ठो जल्पन्‌ वा न जपेत्‌ । आचार्य- 
मागवतजळास्चिसूर्याश्वत्थदेवालयादीन्‌ प्रष्टीकृत्य न जपेत्‌ । कर्मकाले 
नामेरधोमागस्पर्हे हस्तं शोधयेत्‌ | अशक्तौ दक्षिण Ma waa | 
कद्‌|ऽप्योषठपुरं A स्पशेत्‌ ti हस्तशोधनमेव कुर्यात्‌ | cada 
கவின்‌ | जपकाले करो संहताङगुरी परस्परमसंयुक्तौ 
च कुर्यात्‌ । जपकाले ‘away gua ‘iam इति पठेत्‌ | 
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पातर्नासिकासमौ எட்‌ கொன்‌ साये नामिसमो करो க 
जपेत्‌ । सम्ध्यात्नयेऽप्युपस्यानक्ञाले “मिल्न”, “आ aaa”, 
“ae में? इति मन्लाणास्‌ ऋष्यादिन्यासमवइये कुर्यात्‌ | तदा तदा 
sums व्याहृतिभिः प्रोक्ष्ययोपरितन कर्म कुर्वीत्‌ । सम्ध्यादि- 
नमस्कारावसरे समन्ध्याचन्तर गायत्री, aa: सावित्री तदनु सरखतीं 
च नमस्कुर्यात्‌ | ततः सक्ृदाचम्य सात्तिकत्यागं इत्वा द्विराचम्य 
अष्टाक्षरं जपेत्‌ | अनन्तरमाचमनसात्तिकत्यागसमर्पणानि sar, 
आघारशक्तयादितर्पणमारभेत | अस्य आचमनादिकं कूत्वा देवर्षि- 
काण्डषिंपितृतपैण कुर्यात्‌। अस्य तत्सवं कृत्वा ब्रह्मयज्ञमारमेत। अत्न वक्तव्य 
सर्वमसदीय-आहिक्ार्थदपणे द्रष्टव्यम्‌ | प्रातः नयज्ञान्तानुष्ठानासंमवे 
सन्ध्योपासनमष्टाक्षरजपं च तदा कृत्वा मध्याहे सम्ध्योपासनाष्टाक्षर- 
जपानन्तरं क्रमेण आघारशक्तयादितर्पण-देवादितर्पण-ब्रह्मयज्ञान्‌ Bald | 
कदाचित्‌ प्रातराघारशक्तयादितपणान्तकरणे तदानीं देवादितर्पणं 
परित्यज्य मध्याहे सन्ध्योपासनाष्टाक्षरजपानन्तरं ब्रह्मयज्ञं इत्वा तदनन्तर 
कुर्यात्‌ | प्रातर्दैवादितर्पण मध्याहे ब्रह्मयज्ञं च न कदाऽपि कुर्यात्‌ । 
எக்‌ आसीन एव पुरुषसुक्तान्तं जपेत्‌ ॥ 
भगवत्सेवाप्रकरणम्‌ 

प्रातः सायं वा दिव्यदेशवासी आलये भगवन्तं सेवेत | 
भगवत्सन्चिधौ आचारयादिपरमभागवतसन्निधौ च हस्ततार-हास-रोदन- 
वृथाजल्याधोवायुविसर्ग निष्ठीवन ज्ञमण-क्रोध-निद्रा-क्वुत दिकं न कुर्यात्‌ | 
प्रदक्षिणं ्रणामश्च समसंरूयाकमेव कुर्यात्‌ । अल प्रणामसँल्याविषये 
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ண எக द्रष्टव्यम्‌ எ हस्तं ஏன, सत्वरो 
घ्यानहीनश्व न प्रदक्षिण कुर्यात्‌ । शतक्तयादिसत्त्वे दण्डप्रणामानेव 
sala | तदभावे अ्ाङ्गप्रृङ्गमस्तिष्कसंपुटणामेषु एक यथाशक्ति 
कुर्यात्‌ | दण्डाङ्गष्टङ्गपणामयोरादावन्ते च प्रह्वाङ्घादिलयमपि भवेत्‌ ॥ 

एषु दण्ड ङ्गप्रणामो नाम भूमौ दण्डमिव देह निधाय पादौ 
इस्तौ च प्रसार्य पादौ परस्परसंयुकों வாரி Grae NFA 
करणम्‌ | ஈன்‌ प्कसंपुटेषु यादृशः UNA: afd: ताइश 
एव अत्राप्यञ्जलित्वनामा geet बन्धः । तेषु fea என 
களால்‌; ans; क्रियते, अत तु शयानेन भूमाविति इयानेव 
Fa: | संयुक्तयोः கட்கரி; wud प्रसारणमेवत्न FH बन्धः 
इति तु al ea वक्तव्यं प्रमाणादिकं दपणे ஜா | अष्टाङ्ग. 
प्रणामेऽपि कराम्रयोः अयमेव सन्नित्रेशः | कूर्मवत्‌ हृस्तपादसङ्गोचो 
भेद: | मस्तके अञ्जलिन्यासो मस्तिःकम्‌ | Eta तन्न्यासः संपुटम्‌ | 
aise तस्मन्‌ तन्न्यासः ஈளை ॥ 

भगवत्सन्निधो महतोऽपि पिल्नादीनपि न प्रणमेत्‌ | महा- 
भागवतश्चेत्‌ तदानीमेव दृष्टः, त प्रणमेत्‌ | खाचायसमवधाने तदपि 
न कुर्यात्‌ । खाचर्यग सह मगवदाळगगमने खये भगवन्तं न 
प्रणमेत्‌ | त्रदिनेषु भगवत्रस'दळव्धमपि गन्धरुष्पादिकं नोपयुज्जीत | 
सादर गृहीत्वा तद-भ््ो दद्यात्‌ । मगर्वहमम्बम्य प्र ङ [खे दक्षिणा- 
मुखे च तद॒क्षिणमागे दश जपादिक Bala | EIA प्रत्यङुपु- 
எ ஏ वामभागे दक्षिणमागे ஏ सिसवा दशनादिक sata | 
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ओपासनप्रकरणस्‌ 

प्रतिदिनमोपासनमवइ्यं कुर्यात्‌ | मृतिका विना मासं मूल- 
शौचे, पक्षमौपासनाकरणे, सप्त दिनानि उष्णोदकखाने च ब्राह्मणः शूद्- 
geal भवेत्‌ । ओवासनाशक्तो तततन्मासावसाने प्रखपञ्चकपरिमित 
तण्डुलं स्वथमनिरताय दरिद्राय श्रीवैष्णवाय दद्यात्‌ ; वत्सरावसाने 
बा पश्टिप्रस्थफरिमित மேக | तण्डुर्दानस्माप्यभावे प्रत्यवायो 
दुष्परिहरः स्थात्‌ |] 

प्रातरमिगमनप्रकरणघ्‌ 

औषासनानन्तरे खार्चागृह गरवा गुरुररम्परामनुसन्धाय द्वार- 
पारुप्रणामपूर्वके, “कौसहया” इत्यादिभिः भगवन्तं प्रबोध्य अभ्यच्यै 
प्रणम्य gage, “सायमभिगमनभर्यन्तमाधवचरणारविन्दकेङ्कविरोधि- 
नित्रृतिहदेतुभूतम्‌ आनुकूल्यसङ्क्पायङ्गपञ्चकोपेतं तश्चरणाम्बुजयुगल- 
विषयकं प्रपदने करोमि” इति तदथमनुसन्धाय “उप्रायत्वोपयुक्त- 
सकलाकारविशिष्ट खामिन्‌ | इतःपरं त्वदाज्ञानुवतेनरूपमानुकूर्यमेव 
करिष्ये ; त्वदाज्ञातिवतनख्पं प्रातिकूल्ये न करिष्ये । सायममिगमन्‌- 
प्यन्तस्वर्कैङ्कयविरोधिनिवर्सने त्यां विना नेवास्ति साधनम्‌ | त्वमेव 
विरोधिनिव्ठकगुरूपायनिरपेक्षस्सन्‌ களின்‌ रक्षां करिष्य 
सीति सुइढमध्यवस्यामि | त्वमेव कङ्कयनिवतनखूपां रक्षां कुरुष्व | 
देहादिविहक्षणोऽहं मदीयञ्च uaa faa श्रीमते नारायणाय तुभ्यमेव ; 
न मम | सायममिगमनपयन्तकेङ्कमैविरोधिनिवएकभरः उपायत्वोपयुक्त- 
सकछाकारविशिष्टाय श्रीमते नारायणाय तुभ्यमेव ; न मम | एतत्फल- 
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मपि प्रधानफल्ति श्रीमते नारायणाय तुम्यमे३ ; न मम |” इति 
साङ्गपपदनमनृष्ठाय स्तीकृतभरस्य श्रीमतः कृपःपरीवाहरूपां அ. 
எரக்கி (என்‌ निर्संशयः सुखमास’ எனக 
भावयित्वा हृष्टः सन्‌ प्रणामान्‌ कुयात्‌ | अत्यन्ताशक्तस्पु BEE 
कोक्तरीत्या प्राथने कुर्यात्‌ ॥ 
उपादानप्रकरणम्‌ 

असिन्नुरादानकाले मगवदाराधनोपयोगीनि तुळसीपुण्पचन्दना- 
दीनि न्याय्येन पथा यथाशक्ति खबमेव हृष्टमनाः संपादयेत्‌ | 
अशक्तस्तु परिशुद्धः खध्मनिरतैयथाशक्ति दानेन तोषितः விர்‌; 
संपादयेत्‌ । पतितपाषण्डनपुसकचोरानुपनीत-पश्चसंस्काररहितश्षीशूद- 
भक्तिरहितादिमिने कदाऽपि संपादयेत्‌ । पूर्वोक्तश्वीवैष्णबालामे 
खस्याप्यशक्तो तोयेनैव गृहस्थोऽपि परिपूर्ण मगवन्तमाराधयेत्‌ | 
3648 Gana: तन्नाम सकीतेयेत्‌ । समिव्कुशादिकमप्ययोग्य- 
मुखान्न संपादयेत्‌ । पूर्वोक्ता अपि श्रीवेष्णवा; उपादानकार एव 
तानि संपाद्य यजमानाय ea: | तुरुस्यादिकम्‌ एरण्डपले हस्ते aa च 
नाइरेत्‌ | पद्मोत्तलादीनां जलजानां दिनद्वयं शुद्धिः । खढ्जानां 
சிரா விலக शुद्धिः । खलजानामपि ग्रथितत्वे Bagg 
शुद्धिः । सूल्लाम्रथिन कुसुम, वाहुकासंबन्धहीन तोयं तैलसंबन्धशूम्यमन्न 
च परदिने अशुद्ध स्यात्‌ । अतः परदियोषयोगार्थ पूर्वदिने उदकाहरणे 


घटे safaniat वालुकां निक्षिपेत्‌ । हतधृततुङस्यादिको न पादौ 
धक्षाळयेत्‌ | नान्थं प्रणमेत्‌ । तथाविधमन्यश्च न प्रणमेत्‌ | TARR 
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प्रणामि च तद्वस्तु परित्यजेत्‌ | एवं बाह्यमुपकरणं यथाशक्ति aa, आन्त- 
रोपकरणमात्मगुणजात॑ परमभागवतसं>षणादिना वेदास्तग्रन्थावलोक- 
नादिना चावइ्य सादयेत्‌ | उमयसंपादनाशक्ती आन्तरमेव aaa 
इज्याप्रकरणस्‌ 

शुद्धोऽपि माध्याहिकसानमवश्ये कुर्यात्‌ | अशक्तो என்னெ 
देह संसृज्य तसमिन्नेव दिने शोषिते वस्ने gral मान्त्रमानसे खाने 
कुत्वा माध्याहिकसन्ध्योपासनादिकं कुर्यात्‌ | अन्यदीयवस्म्‌ , रांत्रावुप- 
युक्त कम्बलाहिकं गोणीं सूत्र पलिकां शय्यास्‌ उपधाने बाळं कन्यकां 
नारीं sat पूवदिनशोषितवक्नम्‌ अशुद्धत्वेन शिष्टसमतमन्यश्व वस्तु 
पृष्टा न भगवदार।घनादिकं कुर्यात्‌ । எடி खानमेव कुर्यात्‌ । 
भातःकाळकृत्येषु अव्यवहितपूर्वेदिनवस्नघारणे न दोषः । णवं सुप्त्वा 
ன च न कर्माणि कुवीत ; खात्वैव ada! எனனை 
கண்வ मान्सं मानस च खाने भवेत्‌ । किञ्चित्‌ शक्तौ 
उष्णोदकस्वानम्‌ ॥ 

व्यो म्चुद्रा नाम--प्रसारिततजनीकनिष्ठिके सङ्घोचितमध्यमा- 
नामिके उत्ताने वामकरतले तथाविषाइ्गुळीकं दक्षिणकरतलमधोमुखं 
निधाय दक्षिणतजन्युषरि प्रसारिते वाममध्यमानामिके दक्षिणाङ्गुष्ठेना- 
वष्टभ्य वामतजञनीपृडठमागे प्रसारितयोः दक्षिणमध्यमानामिक्रयोः 
बामाङ्गष्टनावष्टम्मनम्‌ ॥ 

सगवदाराधनप्रकरणम्‌ 
ठुतीयकाले अहोराल्रकतेव्यभगवत्परिचर्याप्रधानमूत खार्चा- 
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waa प्रतिदिन सम्ध्योपासनवद॒व्य कुर्यात्‌ । केनचित्‌ निमितेन ae 
sue मोजनःसू् यदाकदाचित्‌ कुर्यात्‌ । इये च எள்ளு 
पाकाण्डेकूवेडपि पितृपुत्नादिभिरषि प्रत्येक कार्या | अत्यनताबक्तो 
एकसिन्‌ गृहे एकेन faa Mad तुरूसीपृष्पगन्धाद्युकरणसपादवादिचा 
तत्साहाय्ये यथाशक्ति विधाय तदभिषेकतोयादिकसुपयुज्येवान्ये सुज्ीरन्‌। 
तदाऽपि னார்‌ प्रत्येकं Fa । अन्यथा प्रत्यवायेन गृह्येरन्‌ | 
सार्चाराधनस्य तदनुकश्पस्थ वा अकरणे न केवलं प्रत्यवायः, अपि हु 
कर्मान्तरानुष्ठानानईता, स्वेत क्रियमाणानां भगवदार्यादिविषयक 
विबिधकैङ्कयो तिथ्याराधन - दान-श्रीरामायणगीतादिपठन-प्रवचनादीनां 
निष्फल च स्याताम्‌ | अशक्तावतिसंग्रहेण वा कार्यस्‌ | एककाङ- 
माल्मन्यदेशगमने पातेऽपि खाचया सदेव गन्तव्यम्‌ ॥ 

ராக गोमयोपलेपसंमाजनरङ्गवरस्यादिकं எனா: 
खयमेव कुर्यात्‌ । ATH शुद्धेन भक्तेन कारयेत्‌ | आराधनारम्मे 
मूलमन्त्रेण प्राणायामलय कुर्यात्‌ | एकेकसिन्‌ प्राणायामे अष्टार्विशति- 
कृत्वो मूलमन्त्रमावर्षयेत्‌ | भशक्तितरतमभाववशात्‌ gianna: लिया 
எள்‌ न दोष: । एवं सकृत्पाणायामेडपि न दोषः। तदा 
ஏவிக்‌ ஐக்‌ वा मन्ल्ञावृतिरुचिता | अनन्तरमज्ञलि 
बढुध्वा कृत च' इत्यादिना सङ्करपश्व केषु कमसु इत्यन्न TY EINE: 
आहिकाथदपणे ஊன; | 

यंदा देशकाल्वेगुण्यादिना अतिसंग्रहेण आराघनं कतुमीहते, 
तदा आराधने संकरप्य, मगवानेव.... ... ள்‌? इत्यनु- 
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सन्धाय हृद्यागमारभ्य कुर्यात्‌ | अन्यदा श्रीमदाह्विकानुगृहीतरीत्या 
ढघ्वाह्विक्रोक्तरीत्या वा खशक्तिमालोच्य कुर्यात्‌ । यदा अपेक्षितयाव- 
dasa பஜ எள்‌ कर्तुमीहते, तदा एर्क सन्‌ पाले ௭௪ 
मुत्पूर्य, गन्धपुष्पादिक निक्षिप्य, ஏகார பிரகு, अर्ध्य, ‘ae? 
इत्यादिविशेषनिर्देशमन्तरा “ओं नमो भगवते दिव्यं तोय परिकर 
यामि? इति सामान्येन परिकल्प्य, तदा तदा उद्धरिण्या तोयमादाय, 
भगवन्‌ इदमर्ध्यमवलोकय’, 'पायमवलोकय' इत्येवरीत्या प्रदश्चनादिकं 
कृत्वा समर्पयेत्‌ | तततच्छेषमन्यस्मिन्‌ पाले प्रक्षिपेत्‌ ॥ 

ஏளன नाम--दक्षिणमध्यमाङ्गुरिं वामतर्जनीमध्यमयोम॑ध्ये 
वामहस्ते सेकोच्य, वामानामिकां दक्षिणानामिकाकनिष्िकयोमध्ये 
दक्षिणहस्ते संकोच्य, अङ्गुष्ठद्वयस्य तजनीद्वयस्य दक्षिणानामिकावाम- 
मध्यमयोः कनिष्ठिक्राह्ययस्य च परस्परसंक्षिष्टतया प्रसारणम्‌ | एत 
न्मुद्राप्रदशनेन सवै संस्छृत्येव भगवते दद्यात्‌ ॥ 

ग्रापधुद्रा नाम---उत्तानस्य दक्षिणकरतलस्य मध्यमानामिकयोः 
तृतीयपवणि तदीया ङ्रुष्ठग्रसंबन्धः | पञ्चानामङ्गुली नामग्रभागसयोजन 
सा इति पक्षान्तरम्‌ ॥ 

सर्वानप्युफ्चारान्‌ , “भगवन्‌ ! अर्ध्यमवलोकय, प्रतिगृहीष्व”” 
इत्येवेरीत्या ततन्नामनिदेशपूर्वकं प्रदशनपार्थने कृत्वा கொள்ளு 
दद्यात्‌ | अथवा प्रथम ஈனச்‌ क्रमेण प्रदर्शनप्रदानानि कुर्यात्‌ | 
बद्वा प्रथमं मन्लमुचार्य क्रमेण प्रदर्शनप्रदाने इत्वा पुनर्मन्लमुचाय 
उपचारं दद्यात्‌ । अल प्रथम: पक्षो युक्तिमान्‌ प्रमाणखारस्यवांश्च | 
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अनन्तरं, “ang प्रीयताम्‌” इति क्षामणप्रीणने कुर्वीत्‌ । अशस्य 
क्षामणप्रीणनयो: तत्तदासनान्ते ஊர करणेऽपि न दोषः ॥ 
झाखोक्तरीत्या प्रतिष्ठितां at भगवत्कवाटोद्घाटने Aue 
समर्पणे अध्येधूपडीपप्रदाने स्नापने निवेदने कपूरनीराजने अवसाने 
कवाटपिषाने च नादयेत्‌। da कवाटोदुधाटनाध्येधूषदीपप्रदानस्न!पन- 
எர கேர नादयेत्‌ | अन्यत्र (आसनसमरपेणनिवेद ननीराजन- 
कवारपिधानावसरेषु) புஷ்‌ नादयेत्‌ । तल दक्षिणहस्तेन घण्टां 
नादवित्वा कवाटोद्घाटनपिधाने कुर्यात्‌ | भासनानि च तथैव 
समपेयेत्‌ | अन्यत्न वामेन नादयेत्‌ , दक्षिणस्य ब्यापतलात्‌ | यदा 
वामेन नादयति, तदाऽपि न वामेन तामाददीत ; आपि तु दक्षिणेन 
आदाय वामेन गृहीत्वा नादयेत्‌ । अन्तेऽपि दक्षिणेन गृहीलैव 
वेदिकायां निक्षिपेत्‌ | न कदाऽपि ग्रहणनिक्षेपौ वामेन gala ॥ 
स्वापनानन्तर शुष्कं eas तिगुणीकृत्य वामहस्ते निधाय 
दक्षिणेन सालय़ामशिळां ஈ ख्यापयिरवा परिमाजयेत्‌ । எடி 
साल्य़ामशिलां न JIA | न वाऽधोमुखीं Bala | சகி 
दनाय न वदने aa प्रवेशयेत्‌ | गृहस्थो दीपं विना नाराधनं कुर्यात्‌ | 
TAMIA, मध्यमं तिलतेळम्‌; एरण्डपुञ्चागपिचुमन्दकुम्दमघूङ- 
नालिकेरकाष्ठोद्भवानि तैलानि sq) अजामहिषादिधृत च சிவிக்‌ 
aghast च हस्तेन न ஜி । सै स्नायात्‌ । कवाटोद्घाटनपि- 
धाने निरशब्द कुर्यात्‌ | भगवद्भागबतप्रणामे हस्तं न शोधयेत्‌ | 
पोडशोपचारालु--आतनाध्येपाचाचमनवस्रभूषणयज्ञोपवीत- 
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गन्धपुःप-धूपदी पनेवेद्यकरा नुलेपत म्बूलप्रदक्षिणप्रणा मा: | अनेकसत्त्वेडपि 
प्रधानत्वादेते अवश्यै सम्पैगीया: | एतेषु यस्याछामः, ते सवर्थितोयेन 
समपैयेत्‌ । कचित्‌ प्रकारान्तरेणापि षोडशोपचारपरिगणनं BAM | 


अतायमुपचारसम्प॑गक्रम: कचित्‌ू--तत्खरूपे च भगवद्धाष्य- 
-कारादिपूर्वाचार्या हिकमन्थेभ्यः प्रतीयते | 


प्रथमे मन्त्रामने--पादुकादानम्‌, अध्यहस्तशाटिकादाने, 
पादयोः पुण्पदाने, तत्संवाहने, पायदान, ர पादसंमाजेने, तयोगन्व- 
पुष्पदानम्‌ , आचमनदानं, गन्धपुष्पधूपदीपाचमनमुखवासताम्बूलादि- 
दाने, आत्मात्मीयस्य नित्यकिङ्करत्वेन निवेदने च । 


द्वितीये स्नानासने--प्रणामः, पादुकादानं, पूववृतमाळादे: 
विष्वक्सेनाय समर्पणं, स्नानशाटिकाप्रदानं, पाद्याचमनीयपादपीठदन्त- 
Esa, जिहानिर्लेहने, गण्डूषार्थतीयप्रदाने, सुखपक्षालनस्‌ , आच- 
मनदानस्‌ , आदर्शप्रदर्शन, हस्तपक्षा लन,मुखवा सताम्बूलदाने,चम्पकायधि- 
वासिततेलेन अभ्यल्लने, सुगन्ध्युद्ठतनदाने, चामरादिमिवीजने, गाल- 
मदने, शिरस्तेल्शोधकचूर्णलोभ्रकल्कपिण्याकादिदानस्‌ , SSE 
तोयेन शिरस्यमिषेचने, छोतवख्नण केशसंवेष्टने, माषपिष्टविविधचूणीदिभिः 
देहशोघनम्‌ , निमरजले: देहामिषेचनं, शारिकाप्रदान, हरिद्रालेपनं, देहा- 
भिषेचने, கவர்‌, निमलीकृते तस्मिन्नेवासने उपवेशन, उत्तरी ययज्चो- 
पवी तपाद्याचमनपविल-गन्धपुप्प-धूपदीपाचमनमदान, नृत्तगीदवाबादि- 
युक्ताभिषेकदानं, नीराजनम्‌ , आचमने, देहशोधनाय प्छोतदल्लदानस्‌ , 
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उत्तरीश्यज्ञोपवीताचमनदानम्‌ , उशीरकूचेन भगवद्रिग्रहस्य निर्मढी- 
करणं (கரண்‌), पुनरमिषेकमदानं; नीराजनम्‌ , आचमने, 
प्लोतवल्नदानम्‌ , उत्तरीयोपवीताचमनदानम्‌ , अँसद्वयोपरि केशाधार- 
விளம்‌, तस्मन्‌ केशप्रसारणं केशानां धूपैरचिवा सनं, शिखाबन्धन च | 

तृतीये अहङ्कारामने--पादुकादानम्‌ , अध्येपाद्याचमनी यदाने, 
हिमजलसिक्तेन चन्दनकुङ्कमकपूरादिक्षोदेन भगवतः सर्वाज्ञानुलेपने- 
(गन्धसंमर्दन), ताल्तन्तादिना Aaa, पीताम्बरोत्तरीयमृषणयज्ञोप- 
वीताचमनीयदा ने, गन्धपुष्पालेकारकेशसगूध्वपुण्ड ज्ञनदानम्‌ , आदश- 
ஈவர்‌, धूपदीपाचमनप्रदानं ध्वजच्छत्तचामरवाहनदाने, शद्धुच्हिकाहल- 
मेयादिसकलवादनृतगीतामि; अर्चनम्‌ , मूलमन्तेण तदक्षरैश्च पुष्पदानम्‌ 
अन्यैश्च எர; तत्प्रदानं, प्रणामः प्रतिदिशै पृष्पान्नलिपदा नै, | 
स्तवनम्‌, आत्मनो नित्यकिङ्करः्वेन निवेदनं, விக ध्याने, मूलमन्त्रजपः 
मात्रादानं, मुखवासताम्बूल्योः दानम्‌ , என்றவர்‌ च | 

चतुथे भोज्यासमे--पादुकादानं, पाद्याचमनीयाईणदां, 
मधुपकाचमनदानं, गोसुवर्णरलद।नम्‌ , अहणदाने, TAT, सब्यज्ञ- 
नान्ननिवेदनम्‌ , अनुपानतर्पणदान, ERISA, आचमनप्रदाने, 
प्डोतेन हत्तसंमाजने, चन्दनेन हस्तानुलेपनं, मुखवासताम्बूलयोर्दान, 
प्रणामञ्च ॥ 

पश्चमे पुनः मन्त्रासने--पादुकादानं, पाद्याचमन-गन्धपुष्प- 
भूपदीपाचमनदानम्‌ , अपूपफळनिवेदन, पानीयदानम्‌ , आचमनमुख- 
वासताम्बूळ्द ने, नृत्तगीतवाद्यादिभिरचने, प्रदक्षिणप्रणामौ च | 
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ष्ठे पर्यङ्कासने--पादुकादाने, पाद्याचमनदाने, मालादीनां 
विष्वक्सेनाय qa, सुखस्पशवख-लघुतरभृषणो पवी ताचमनदानै, गर 
'पुष्पधू पदी पाचमनमुखजासताम्बूलदाने, यथाशक्ति स्तवन च इति ॥ 

अनन्तरे साच्चिकत्यागसम्पणे कृत्वा, विष्वक्सेनमम्यच्य, 
अगवन्तमष्टाङ्गेन प्रणम्य, इज्यामध्ये संमावितापराधादिपरिहाराय शरणं 
गच्छेत्‌ | अनन्तरं भगवते अर्थ्यं दद्यात्‌ | 

शरणागतिश्चात्त प्रातरभिगमनोक्तप्रपतिप्रयोगै पर्याढोच्य 
ऊहेनानुप्ठेया | 

साल्ग्रामशिलायामपि शुभाश्रये sada पूजायाः कतेव्यस्व- 
विधान ஏ, सर्वेऽप्युपचार। यथासँमवं मनसा ஏளன Baa: | 
'केवलदृष्टफलकानां तिन्तिणीरसात्मकोद्वतनादीनामथसामर्थ्यात्‌' तल 
निवृत्ति; | पिष्टाद्यात्मकं तु तन्मनमा समपणीयम | 

अशक्तस्य तु ககன तत्तदासनेषु कतिफ्योपचार- 
समपणेऽपि न दोष; | 

aa यद्यपि निल्यग्रन्थादी स्नानासने प्रथमं माछादीनां विष्क- 
कृसेनाय समर्पणं, ततः स्नानशाटिकादाने पश्चात्‌ पाद्याचमनादिपदान- 
मिति क्रम: प्रतीयते, तथाऽपि केषांचित्‌ पूर्ववामुक्ति कञ्चन युक्तिलेश 
चानुसृत्य लघ्वाहिक्रे किश्वित्‌ व्यत्यासः कृतः | तथा sd 
अभिषेकानन्तरमेव नीराजनदानप्रतीतावषि छोतेन परिमाजनानन्तरं 
तदुक्तं पाद्यं चाधिक्मुक्तम्‌ | अत्रापि स एव हेतरनुसन्धेय; | 

एव AVF Waa गन्षाबनन्तरमृध्वपुण्ड+तीतावपि रोऊरीति- 
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मनुसृत्य ततः gta wrath तस्समर्पणमुक्तम्‌ | नेताका 
ूर्वाचगरन्धविरोधः शङ्कनीयः, तत्रमादेरप्यस्माकमभिमततमरवात्‌ ॥ 

(एव सम्ध्योपासनप्रक्रणेऽपि दिगादिनमस्कारे यद्यपि, 
“ofan दिशे नमः” इत्येव संवरनुसन्धीयते, श्रयते च, “नमो 
दक्षिणायै दिशे” इति आरुणद्वितीयप्रश्षान्ते, तथाऽपि तस्य वाकयस्य 
सैः पठ्यमानख दिडनमस्कारवाकृग्रस्य चात्यम्तनषम्येनास्य मन्लरूप- 
-त्वासंभवेन वाक्याम्तरत्वावश्यम्मावात्‌ व्याकरणस्मृतिमनुसृत्य “दक्षि- 
me? इत्यतुसन्धानेमुचितमिति तथैतरोक्तम्‌ । चैतावता प्रमाणविरोध: 
அஜி; | एवमन्यल्लापि भेदप्रतीतियले aah खयमेव उद्यम्‌ ॥) 

एकस्मिन्‌ दिने श्रवणसङक्रमणद्र।देशीग्रहणखाचाबजन्मनक्षत्ता- 
दनेकनिमितसेमवे शक्तौ यथानिनितोत्पति-ततन्नेमितिकाराधनानि 
कुर्यात्‌ | अशक्तस्तु Tamas तत्काले कृत्वा अन्यानि तत्त- 
கு हृद्यागरूपाणि कुर्यात्‌ । अनेकनिमिततयौगपश्ये शक्तः तसिन्नेव 
काले सर्वाणि कुर्यात्‌ । इतरस्तु एकं எரு पृनरमन्त्रासनान्तं कृत्वा 
प्रत्येकं तत्तदाराघन TEA, प्रत्याराघनमध्यपाद्याचमनीयगन्धपुष्प- 
घूपदी१नेवेद्यपानीयाचमनरूपान्‌ दशोपचारात्‌ समर्ष्य Teed दत्वा 
पूवलङ्कष्पिताराधने समापयेत्‌ | 

नित्याराघनकाले एकानेकगेमितिकप्रसक्तो नैमितिकेनेव नित्य- 
सिद्धिः | तदा ततन्नेमितिकमात्रसङ्कह्प एव युक्तः | अत शक्तविषये 
नित्त्यस्य प्रथगनुष्ठान केचिदिच्छन्ति | “गुरुजननक्षत्रप्रयुक्तपेशेषिक- 
मगवदाराघनेत भगवत्कमंणा श्रवणनक्षत्रप्रयुक्तवेरोषिकमगवदाराधनेन 
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मगवस्कर्मणा aan भगवन्त aged अचेविप्यामि” इति सङ्कल्पं 
कुयात्‌ । aan सिद्धिखलि कर्मणः अनेकातमकत्वस्याचुसम्धेयः्वात्‌ 
इति केविठ्ठदन्ति । Bley वेशेषिकाराधने, “इद वेरोषिकार धनं 
करिष्ये? इति प्रथमं सङ्करप्य, अनन्तरं भगवच्छास्त्नोक्तसङ्करुपः कार्य: 
इति वदन्ति ॥ 

अहणदुष्टयामेषु निमित्तान्तरप्रयुक्तमाराधन न कुर्यात्‌ । एकसिन्‌ 
दिने सङ्कदेव भूतशुद्धि कुर्यात्‌ । मध्ये भोजने मरूविसजने च सति 
पुनरपि कुर्यात्‌ || 

भगवदमिषेकतोयं पःत्रान्तरे கிள तेन पिबेत्‌ | न 
मगवदर्होद्धरिण्यादिना । यथा पालान्तरालाभः, तदा दक्षिणहस्तेन 
उद्धरिण्या तोयमादाय उद्धरिणीं वामहस्तेन गृहीत्वा ala दक्षिणहस्ते 
प्रच्याव्य, उद्धरिणी निधाय, चुलकेन पिबेत्‌ । न वामहस्तेन उद्धः 
रिण्या तोयमादद्यात्‌ a तस्यां वामगतायां पिबेद्वा | मगवतीर्थे 
पीरवा हस्त न प्रक्षालयेत्‌ ॥ 

भोजनप्रक्करणस्‌ 

न वेश्वदेवानन्तरमेव युञ्जीत । अपि तु गोदोहनमाल्नं (पाद- 
ஏகே अतिथि प्रतीक्षमाणी वर्तेत । ஈன்‌ यथाशक्ति यथाह 
पूजयित्वा भुञ्जीत | शक्तश्चेत्‌ खयमेव प्रणवेन गोमयजलेन चतुरश्र 
मघ्ये हस्तोतक्षेपरहित खलशुद्धि कुर्यात्‌ । यदाकदाचित्‌ ஏ 
कालेऽपि मध्ये हस्त नोत्क्षिपेत्‌ गोमयजलापेक्षायां भूभागसंबद्ध एव 
दक्षिणहस्ते वामहस्तगतेन पात्रेण निस्रावयेत्‌ | EAA तोयान्तरेण 
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तै प्रक्षाल्य अवशिष्टजलशुद्धि कुर्यात्‌। पिश।चोदुम्बरः पनसाम्र नालिकेर- 
कद ली बित्नोहिन-का श्विपलाश- झलेषु भुज्जीत | சுக கவி 
तिन्दुक-कोविशारोदुम्बर-वल्ली पछाश-स्थलूजपद्मपत्ेषु न मुञ्जीत | तथा 
கானான்‌ हस्ते पाषाणे Ways बल्ले च न भुज्ञीत | तथा मुक्तशिखः 
प्रसारितपादों बल्राबावृतदेह: करिबद्धशिरोधृतस्कन्धनिक्षितपा्चनिक्षिप्ता- 
सनीकृतोत्तरीयश्व न भुञ्जीत उत्तरीय यज्ञसूत्रसमानसन्निवे year 
मुञ्जीत। तीथपाल पुमान्‌ दक्षिणभागे स्थापयेत्‌ ; नारी तु वामत:। stage 
मुखात्‌ षडङ्गुलमृद्धत्य पिबेत्‌ | आयसेन अन्यदीयेन भगवत्संबन्धिना 
चक्रादिचिइत्रता च प aa न पिबेत्‌ | दक्षिणमागस्थं aca कक्षपदेश- 
द्वारा नाददीत | भोजनकाले मध्ये विरामेऽपि हस्तं पात्र एव fae. 
agia, न दक्षिणजानुनि। भोजनकाले சாகாக்‌ ஏபி SES च 
न निदध्यात्‌ | ठोयपानाय ஏலி रक्षेत्‌ । अङ्गानि न स्परत्‌ । 
आपाणाहुति मौनी मवेत्‌ । अनन्तरमप्यतिथिसद्भ वे तदुपचारायेव 
वाचं विसृजेत्‌ । न ஏர்‌ कुर्यात्‌ | प्राणाहुतिकाले दम्तसंबन्ध- 
मन्नस्य न कारयेत्‌ | व्यञ्जतोपदशनादिक भुक्तशिष्टं पाल्ने न निक्षिपेत्‌ | 
हस्तोद्धृत निरवशेषं भुञ्जीत । எ. data न पुनः पिबेत्‌ | 
भोजनमिन्नकाले वामहस्तेन न पिबेत्‌ । எள்ள पिबेत्‌ , न fester | 
भोजनाङ्गाचनने इते, यद्यन्य; प्रणमेत्‌ , तदा पुनराचामेत्‌ | कुबकुटा- 
सनस॑स्थितः एकपादेन भूमि स्पृशन्‌ वा भुञ्जीत | damned 


शनात्‌ पूर्व न स्पशेत्‌ । आदावन्ते च पाद्यतो येनेवापोशनं कुर्यात्‌ | 
परिषेचनतोयावशेषेण अ।पोशने न कुर्यात्‌ । प्राणाहुयनन्तरै वामभाग 
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एव हस्तं प्रक्षालयेत्‌ | सवमशब्द भुञ्जीत | यस्य भक्षणे झन्दोऽवय- 
म्भावी, न aa विषये दोष:। अक्तिकाले जम्मणनिष्टीवनादक न कुर्यात्‌ | 
अन्नादीनां गुण दोषं वा न कथयेत्‌ । प्राणाहुतेः சோசல்‌ 
अनन्तरद्ुच्छिष्टे निषेच्य तदुपयोगेऽपि न दोषः | अन्यथा हु दोषः ) 
पाणाहुटिकालिकाच्चशेषे पाले सत्येव अनन्तरमन्ने परिवेषयेत्‌ । तेन 
तन्मिश्रीकृत्य Tela | एवं तदन्नशेषे सत्येव पुनः परिवेषणम्‌ | अपकानू 
கொள दर्व्या न दद्यात्‌ । अन्यान्‌ पदार्थान्‌ हस्तेन न दयात्‌ | 
आायसपालेण किमपि न दद्यात्‌ । भगवनिवेदनानन्तरं पदार्थान्‌ ढव- 
णादिभिः न संस्कुर्यात्‌ । भागवताथ संस्कारो न दोषाय | तद्ज्ञाने 
भागवतः प्रतिषेधेत्‌ | भोजनकाले கர்‌ न पश्येत्‌ | मुक्तिमध्ये दीप- 
नाशे तदारोपणावधि भुक्तिपाले हस्त॑ எண்ன | अनन्तरमपि ௭௭. 
समेव युञ्जीत | न कदाऽप्धन्येन तोयमास्ये दापयेत्‌ | अन्ये स्पृशन्‌ 
न Sala आपोशनं हस्तस्य प्रक्षालने लेहनं aa वा कृत्वा न स्वीकुर्यात्‌ 


हस्तशोधनप्रकरणश्‌ 

TAT हस्तशोधनावसरे प्रथममूरू सजलेन हस्तेन संसृज्य तयो. 
पाले निधाय SEIS: सावधानो हस्त शोधयेत्‌ | परस्परसंधर्षरूप हस्तयोः 
शोधन सम्यक्‌ कृत्वा वामहस्ते மாகன்‌ दक्षिणकूपरभागावर्जित- 
पालखतोयेन तं सम्यक्‌ प्रक्षाल्य, तेन पाले गृहीत्वा दक्षिणं शोधयेत्‌ | 
न तु हस्तयोः परस्परसंबन्धदशायामेव ञरुखपातेग शोधयित्वा वामेन 
पाले गृहीयात्‌ । हतशोधनात्‌ पूर्व श्व-शूद्रादिदशने प्रथम हस्ती ஏளன. 
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TOSS A कुर्यात्‌ | भन्यदा तु गण्डूषान्‌ कृत्वा हस्त :शोधबत्‌ , अनम्तर 
वामेन नखशोधने कुत्वा पूर्ववत्‌ क्रमेण हस्ती शोधयेत्‌ । गण्ड्रषसमये 
तोयं न पिबेत्‌ । अवसाने वामेन दक्षिण दक्षिणेन वाम च சாகர 
शोघयेत्‌ | Haat पादौ என்‌ आजानु संशोध्य द्विराचम्य तदा 
कव्य gala! अथ हस्तौ पाकग्रृहपातेण शोधयिरवा भगवदभिषेक- 
तोये सकृत्‌ पिबेत्‌ ॥ 


पाल्लव्यचस्था 


देवपात्रमनुष्यपालोमयपात्रमेदेन लिविधानि ஏனா । तत्र 
Saad साक्षाद्वगवदाराधनोपयुक्तोद्वरिण्यादिकम्‌ | aaa खस्य 
जलपानायहपातम | उमयपात्र पाकतदर्थजलाहरणाचयहँपालम्‌ । एतदेव 
पाकग्रुहपात्रमित्युच्यते । एतेषां परस्परसंबन्ध न कदाऽपि कुर्यात्‌ | 
देशादिवैगुण्येन कदाचित्‌ देवपात्रोमयपात्रयो: संबन्धेडपि न दोषः। तयो- 
रुमयोग॑नुष्यपालेण संबन्धे जाते तत्पालमुभबमपि केशवादिवासुदेवान्त- 
नामभि; मृत्तिन्तिणीजलादिमिः शोधयेत्‌ | शोधनकाले एकशोधना नन्तर 
पात्रमद्विः प्रक्षाल्य, वामहस्ते संशोध्य, तेन पाले गृहीत्वा, दक्षिण Tala 
पुनमृत्तिकामिःपाल शोधयेत। एवमेव आसमाति कुर्यात्‌ न तु पाह प्रक्षाल्य 
तेन பி करेणेव मृत्तिकादिशोधकद्रम्यमाददीत | मनुष्यपाल्न 
सृष्टा देवपात्रादिसपर्शडपि संमन्धवत्‌ adams: Mad कुर्यात्‌ | 
एव नूतनकीतपालेण पादशोधकाद्यशुद्धपातेण अन्यदीयपालेण च पूर्वोक्त- 
ளர்‌ 844) तत्‌ स्पष्ट तेषां स्पर च ஏன ॥ 
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पुमान्‌ वा नारी वा अङ्गानि, दुत ata शिरः केशान्‌ वा 
पृष्टा पाले न स्पशेत्‌ । हस्तं प्रक्षाश्येव RA । अप्रक्षाल्य स्प 
शुद्धिः कतेव्या | (धत वस्ते caer नारीनिः பாலிஸ்‌ नाशुद्धि:, 
तदा हस्तप्रक्षालन तासां वृथा चेष्टेव' इत्युक्तिस्तु तथाविधममाणामावात्‌ 
संप्रतिपन्न रिष्टाबुष्ठानाभावा्च चिन्त्या ॥ 


STARRY 


भगवदभिषेकतोयोपयोगानन्तरं कृतशुद्धिकि we आसीन: 
इज्यां समाप्य “sa a” इत्यादिना खाध्यायसकल्पे कुर्यात्‌ | 
यथाशक्ति वेदान्तम्रन्थावरोकन-प्रवचन-सात्त्विकपुराणपठन-मन्त्रजपादीन्‌, 
कुर्यात्‌ | उपादानकार safes कालेऽपि अथकामप्रावण्य-परनिन्दादि - 
गन्घरहितेः आत्मगुणपूर्ण: अनुष्ठानपर्यन्तज्ञानज्ञालिभिः परमभागवतैः 
सह परभक्तिनम्रः संभाषेत । उदक्ताकाररहितकेवलश्रीवैष्णवविषयेऽपि 
प्रीतिमान्‌ भवेत्‌ | कस्मिन्नपि कदाऽपि करणत्रयेणापि अपराधलेशमपि 
न कुर्यात्‌ | कदाचित्‌ कर्मवशात्‌ जाते अपराधे, सद्यः क्षामणे कुर्यात्‌ | 
तदकरणे श्रीवैष्णवापराधिनाऽनेन क्रियमाण सबै सत्क विफलमेव 
स्यात्‌ | भगवत्परत्वज्ञान-देवतान्तरवजनरूपाकारङ्वययोगित्वे केवल. 
श्रीवेष्णवविषयेऽप्यपराधः  सत्कमनेष्फस्यापादक एव । अन्यविषये- 
ऽप्यपराधः सामवादादिना तत्तदधिकारानुगुण्येन सञ्च; परिहरणीयः | 
केनचित्‌ भागवतेन निबन्धनमुखेन वा साक्षाद्वा प्रतिपादितमर्थं 
प्रमाणशिष्टाचाराननुगुण मन्वानस्य ते प्रति ग्रन्थतो वा साक्षाद्वा 
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दुरुक्तिलेशव प्रमाणा नुगुणस्वेन खामिमतस्वाथंख प्रतिपादने नापराध- 
कोसौ प्रविशेत्‌। तदप्यपराधत्वेन यदि भागवतो मन्यते, तदाऽपि विनीतेन 
क्षामणमाते कार्यम्‌ ¦ வளக்‌ तु स्वेव कृत न्याय्य चेत्‌ नान्यथा 
sala | खस्य अस्तुतो निरपराधरवेऽपि' खकर्मवशात्‌ ae यदि 
परमभागवतं केचित्‌ प्रति आतमानमपराधिनं मन्यन्ते, तदाऽपि निर्विण्ण- 
चेतसा परमभागवतं पार्थस्थांश्व प्रति सहृदयं வான்‌ कार्यम्‌ | वस्तुखि- 
तिश्वोद्घाटनीया । வின்‌ तथैव मन्येरन्‌ , तदाऽपि न तान्‌ प्रति 
चितविकारं भजेत्‌ । अपितु ख़कम सरन्‌ तान्‌ प्रति अविकृतमना: 
எள்‌ ada) खविषये निष्कारणमपकुर्वत्खपि खकम aad च 
सरता एवमेव तेषु निर्विकार aged च वर्तितव्यम्‌ । केनाऽपि 
कारणेन कमप्यपराघलेश न कूर्यात्‌ , न वा कारयेदिति सदसारस्‌ | 
तदिदमपराघवजने तत्संभवे எரர்‌ परेणापराधे निर्विकारचित्तत्वादिकं च 
संन्यासिनामपि गृहस्थविषयेऽपि तुल्य वेदितव्यम्‌ | क्षामण तु कमिष्ठयति- 
गृहस्थविषये शाखबछात्‌ , विना प्रणाम, भवेत्‌ ॥ 
सा येसन्योपास न कम! 

सा्यसन्ध्योपासने नदीतटाकादावेव शक्त; कुर्यात्‌ । अनन्तरं 
युहमागत्य यथाशक्ति खार्चामभ्यच्ये प्रातरिव सांगप्रपदनं कुर्यात्‌ | 
तल “सायमभिगमन” इति खाने “श्वः प्रातरमिगमन” इति 
पठनीयस्‌ । अनन्तरं तर्पणरूपे वा वैश्वदेवं कुर्यत्‌ | सन्ध्योपास 
नानन्तरमेव (निवेदनात्‌ पूर्व) சச்‌ न कदाऽपि कुर्यात्‌ । 
आदित्ये என்‌ गते अन्ततो घटिकाद्वयमपोह्येव भुञ्जीत | 
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योगप्रकृरणस्‌ 
अनन्तरं कुतशुद्धिके स्थले आसीनः खाध्याय समाप्य, योग- 
संकल्प कुर्कत्‌ எண்ட, थ्रीमदाहिकोक्तरीत्या श्रीवेकुण्ठगद्यानु. 
amas योगमनुतिष्ठेत्‌ | अशक्तस्तु मगवद्धयानसोपानमनु- 
सन्दघीत | तत्राप्यशक्तो, 
“पादाम्भोजं स्पृशति aad रंगनाथस्य जघाम्‌ 
seg fiona शनेरूध्वैमभ्येति नाभिम्‌ | 
वक्षस्यास्ते वति भुजयो: मामिकेयं मनीषा 
ववलाभिख्यां पिबति वहते वासनां मौलिबन्धे ॥? 
इति छोकमनुसन्दधीत | तन्मात्वानुसन्धानपक्षे तत्तदिग्यदेशवासा दि- 
निबन्धन-तत्तन्मूतिविषय-शाख्राद्यविरुद्धामिमानातिशयसभवे 'रंगनाथस्य' 
इत्यस्य स्थाने 'श्रीनिवासस्य', ‘shana, (சோ!) 'देव- 
qe’, “भूवराहस्य', 'शाईहस्तस्य' इत्येवेरीत्या अनुसन्धानेडपि न 
दोष; | aa चतुसुजमूर्तिविषये जिधा'शब्द इव एकत्वाविवक्षा- 
संभवात्‌ ‘YHA? इत्यस्य स्थाने ‘aus’ इति पठनमुचितम्‌ | 
तत; शुभाश्रये यथाशक्ति ध्यायेत्‌ | निद्राप्रसक्तो अनावृतसौधादिभिन्न- 
we परिशुद्धे शयने उदम्भिन्नायां कस्यांचिद्विशि निहितशिराः எண 
त्वादिनियमवान्‌ माधवशब्देन श्रियःपतिं सरन्‌ सुखेन शयीत | 


सर्वप्रकरणशेषः 
एतावता प्रबन्धेन तत्तप्रकरणेषु उपादेयाब्‌ हयांश्च कतिचन 


338 RT; 


विषयान्‌ दिवप्रदक्षननीतिमनुसत्य प्रा रीइशाम | एवेजातीयकान्‌ अन्यान्‌ 
अशान्‌ आशिकाग्रेसराः எள சனி गृहीयुरिति इतो 
ண்‌ | परन्तु अत्यन्तावश्यकः कश्चन विषयः सवप्रकरणशेषतयोच्यते | 


केषुचित्‌ sag प्राणायामत्नये ஏக विहितभ्‌ | एवं कचिदा- 
चमनद्वये, कुत्रचित्‌ aaa च विहितम्‌ | गायल्लीजपोऽपि अष्टोत्तरसहृस्त- 
संरूयाकः, अष्टोतरशतसंर्याकः, तन्न्यूनसैर्याकश्च बहुविध उक्तः | 
आद्धपीवस yeaa तिन्तिणीमृजलादिभिः त्रयोदशवारं शोधने 
विहितम्‌ | एवे गुद-हिङ्गपरक्षारनमपि संख्यानियमवदेव इष्टम्‌ | एव- 
मन्यक्चापि द्रष्टव्यम्‌ | 8௭ सत्न सत्वरेण अन्यचितिन च अधिक- 
सं्यापरिग्रहापेक्षया, என तचित्तेन च शाक्नोक्तायाः तदविरोधेन 
க खयमूहितायाश्च ன்னாள்‌; परिग्रह एव वरम्‌ | तथा हि-- 
अन्वर सध्यान च प्राणायामाचमनयो: अशक्तेन सक्ृत्करणमपि प्रत्य- 
वायनिवारकं भगवत्रीतिजनकं च मवेत्‌ । न वैपरीत्येन असक्कतकरणस्‌ | 
சோ चुरुकेन जलादानानम्तरं என்‌ எனச்‌ ea तोयं 
feta | एवं लिःकुर्यात्‌ | न तु तोयमाददान एव पिबेत्‌ | எண 
त्वरां विना यथावन्मन्त्ेण काथः | पाणायाममपि सम्यक्‌ कुर्यात्‌ | 
एक्मशक्तो सत्यां यथावदनुष्ठाने दशवारजपोऽपि युक्ततरः । न त्वश- 
क्तावपि वेपरीत्येनानुष्ठितोऽधिकजपः । किंपुनः शक्तो | एवमन्य 
साप्यूह्यस्‌ | तथा ध्यानरहिति कमं निष्फलम्‌ | तस्मात्‌ सन्ध्योपास- 
नादिकं सर्वे कम awa, कचित्‌ Sarai कचित्‌ साक्षाद्वाच्यं 
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च परमात्मानं तदीयविम्रहादिकमन्यांश्च विषयान्‌ ध्यायन्नेव कुर्यात्‌ | 
एव जस्पतोऽधिकजपापेक्षया, मोनिन: खल्पजप एव ज्यायान्‌ ॥ 


एव भगवदाराधनेऽपि सत्वरं ध्यानरहिते च अनेकोपचार- 
समपैशापेक्षया अस्वर सध्यानावधाने च प्रधानकतिपयोपचारसमर्षणमेव 
वरस्‌ | तथा हि--उद्धरिण्या अध्यमादाय, भगवन्‌ ! इदमध्ये प्रति 
ada इति समयभक्तिविनये शनेः आश्ये, मूलमन्ते सखरमुच्चाय 
मगवद्दक्षिणहस्ते मनसा किश्वित्‌ प्रदाय, शेषं प्रतिमहपाले परक्षिप्य, 
'मगवन्‌ | एतदनुबन्धिनोऽपराधान्‌ क्षमख’ इति प्राथ्य, “अनेन भग- 
वान्‌ प्रीयतां वासुदेवः? इति भगवति समपयेत्‌ । एवं पाद्यादावपि 
द्रष्टव्यस्‌ | एवे करणे देशकालादिवेषम्येण रघुतरमचेनेऽपि न दोषः | 
अतित्वरया करणे, सर्वमक्ृतप्रायमेव | यद्येकमपि शाल संपूर्णमधीते, 
सम्यकू जानाति च, तदा विद्वानिति व्यवहियते, शवनोति च अनधी- 
तमपि विषयजातं विज्ञातुम्‌ a हि [கிண்ட कंचिदपि 
विषयल्वै यथावत्‌ ज्ञातुमीष्टे । अयमेव न्यायोऽल्नानुसन्धेयः । यथाव- 
दधीतसर्वशाखस्य प्रवचनादाविव i यथावदनुष्ठितमुरूयपक्षस्य भगव- 
ஸின்‌ केसुतिकन्यायो द्रष्टव्यः ॥ 


एवं हस्तौ आकूपर सम्यक्‌ भक्षाल्येव पूर्वोक्तपाललये अन्यद्वा 
परिशुद्ध वस्तु गृह्णीयात्‌ ; न तु AMAA ब्रह्मयञ्चकाल इव जलेन 
संमृज्य गृढीयात्‌ | तथा सति पात्रादेरशुद्धया, तत्साध्ये कियाबातं 
विफलमेव भवेत्‌ । किं बहुनोक्तेन ? यस्तावत्‌ श्रतिस्मृतिपाश्वरातोक्त 
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सर्वे नित्यनेमितिकरूपसत्कर्मजात “ततत्कालेषु यथावदनुतिष्ठति, तस्यापि 
सूक्ष्माचारापरिज्ञाने खदेह-यज्ञसूत्र-उत्तरी यादेरहुद्धता या;, पूर्वोक्तपाज्ञा- 
MATS पादशोधनपालादिना परस्पर च संसर्गस्य, साक्षादाराधनोपक- 
रणमूततुङसीपुष्पगन्धादीनां भगवदनहँतायाश्व प्रसङ्गेन, निष्फलानुष्ठा- 
नत्व यथावदनुष्ठानाभावो वा प्रसजेत्‌ । तत्त्वज्ञानादिमिः अन्येबैहुमि 
. ஏஏ; प्रकारः आधिक्ये सत्यपि सूक्ष्माचारपरिज्ञानवैभवादेव हि 
कुढान्तरापेक्षया श्रीवेषणवकुलमन्येऽपि प्रशसन्ति | अतः कालादिदोषात्‌ 
என்னி मा भृदित्यखामिरदात्न दिक्‌ प्रदर्शिता | इति सर्वमनवद्यस्‌ ॥ 


इत्थं शिश्टतमाचारं स्मृति चालोच्य संयमी | 
रङ्करामानुजा भिख्य; कृतवान्‌ कृतिमुत्तमाम ॥ 
त्यजतो वैष्णवकुलं सूक्ष्माचारस्य संप्रति | 
स्थापनार्था कृतिभूयात्‌ सताभाद्रभाजनम्‌ | 
॥ हेयोपादेवदर्यणः संपूर्णः ¦ 
श्रीमते वेदान्तरामानुजमहादेरिकाय नमः | 


श्रीमते रङ्गरामानुजमहादेशिकाय नमः ॥ 
शुभमस्तु 


ஸ்ரீ? 
பையம்பாடி ஸ்ரீமான்‌ மீமாம்ஸா சிரோமணி 
ஹிந்து பண்டித எஸ்‌. கிருஷ்ணஸ்வாமி 
செய்த மொழிபெயர்ப்பு, 
ஸ்ரீமதே ரங்கராமானுஜ மஹாதேசிகாய நம; 
ஹேயோபாதேய சர்ப்பணம்‌ 
[விட வேண்டுவன செய்ய வேண்டுவன 
காட்டும்‌ கண்ணாடி] 

காலதேசங்கள்‌ அனுகூலமாக இராமையால்‌ 
நித்யகர்மங்களை உள்ளபடி. அனுஷ்டிக்க முடியா 
மல்‌ சுருக்கமாகச்‌ செய்ய விரும்பிய பரமாஸ்திகர்‌ 
களான ப்ரபன்னர்களுக்காக லக்வாஹ்னிகத்தில்‌ 
ப்ராஹ்மமுஹுூர்த்தம்‌ தொடங்கி இரவில்‌ படுக்‌ 
கப்‌ போகும்‌ வரை செய்ய வேண்டுமவற்றிற்கு 
முன்னோர்களின்‌ மொழிகளையும்‌ யுக்திகளையும்‌ 
கொண்டு அநுஷ்ட்டான வகைவரையப்பெற்ற து, 
சக்தர்களுக்கு ஒருவறியும்‌, அசக்தர்களுக்குப்‌ பிறி 
தொரு வழியும்‌ எப்பொழுதுமே அநுஷ்ட்டானத்‌ 
தில்‌ ஏற்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்த க்ரந்தத்தில்‌ 
அந்தந்த ஸந்தர்பங்களில்‌ ஏற்க வேண்டிய சில 
ஸுக்்மாமசங்களையும்‌ சில விடக்கூடியவைகளை 
யும்‌ சுருக்கமாக விளக்கிக்‌ காட்டுவோம்‌. 

மலஜலம்‌ கழித்தல்‌ 

மலஜலம்‌ கழிககப்‌ போவதற்கு முன்‌ தொட 

ங்கி ப்ரக்ஷாளனம்‌ (கழுவல்‌) வரை இடுப்பிலுள்ள 
ல 
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வஸ்த்ரத்தைக்‌ தொங்க விடாமல்‌ மேலே தூக்கிப்‌ 
பிடி த்திருக்கவேண்டும்‌. குடை, பாதரகை தரித்‌ 
தல்‌ கூடா. லிங்கத்தை ப்ரஷாளனபவரை 
இடது கையால பற்றிக்‌ கொண்டே செல்ல 
வேண்டும்‌, வாய்‌ கொப்பளிக்கும்வரை மற்ற 
அவயவங்களைத்‌ தொடுவதும்‌ அடிக்கடி காறித்‌ 
துப்புவதும்‌ கூடா, ஈரவஸ்த்ரத்‌ துடன்‌ மல மூத்ர 
விஸர்ஜனம்‌ செய்வது தகாது ஏழு காற்றுப்பட்ட்‌ 
சரவஸ்த்ரம்‌ உலர்ந்ததற்கு ஸமான மாகும்‌, 
செளசப்ரகரணம்‌ 

கூடியவரை வடக்கு முகமாய்‌ gos Deol cr gy 
ஜாண்‌ தூரத்தில்‌ உட்கார்ந்து ப்ரக்ஷாள னம்‌ 
செய்வதாம்‌, இரு கைகளையும்‌ மண்ணைக்‌ 
கொண்டு சுத்தி செய்யும்வரை கையோடு கை 
சேர்க்கலாகா, மண முழுமையும போகும்வரை 
ப்ரகஷாளனம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌, மண்‌ 
இடுவது பன்னிரணடு முறை, மண்‌ இல்லாத 
போது மணலாம, அப்போது எண்ணிககை 
இரட்டிக்கும, மலஜலம்‌ கழிக்கச்‌ சென றவிடத்தில்‌ 
அது நேராதபோது பாதி எண்ணிககையில்‌ 
செளசம்‌ போதுமான து. குதத்தில்‌ விரல்‌ புகுத்தி 
(மலமில்லாமை சண்டு) ப்ரக்ஷ்ளனம்‌ செய்க, 
இவ்வாறு லிங்கத்தினுள்ளும்‌ கருஹஸ்தன்‌ செள 
சம செய்யவேண்டும, முடிவில்‌ நகங்களின்‌ இடுக 
குஃளை நன்கு த்தம்‌ சேய்ல்‌, செளசவிடத்தை 
யும்‌ மண்‌ Gos SUN. சுத்தம செய்யவேண்டும்‌, 
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கண்டுஷப்ரகரணம்‌ 

இடது பக்கத்தில்‌ தரைமீது கொப்பளிக்க 
வேண்டும, ஜலத்திலோ இடது கையிலோ கொப்‌ 
பளித்தல்‌ கூடா கை நிறைய தீர்த்தர்‌ எடுத்து 
கண்ஷேம்‌ செய்யவேண்டும்‌, துனிக்கையால்‌ 
ஜலம்‌ எறிந்து செய்வது தகா. கண்டூுஷஸமயத்‌ 
இல்‌ விரலால்‌ நாக்கை வழிப்பது தகாது. கண்டூஷ 
ஜலத்‌ துளி-ள்‌ உடலில்‌ படாதவாறு கவனத்‌ 
துடன்‌ செய்யவேண்டும்‌, கொப்பளித்த விடத்‌ 
தையும்‌ ஐலம்‌ இழைத்து சுத்தமாக்குக, 

ஆசமனப்ரகரணம்‌ 

ஜலத்தை இறைத்து சுத்தம்‌ பண்ணின ஜலக்‌ 
கரை மீது குக்குடாஸநமாய்‌ இருந்து ஆசமனம்‌ 
செய்பவேண்டும. அசுத்தமாக இருப்பவர்களைப்‌ 
பார்த்துச்‌, பேசிக்‌ கொண்டும்‌, நின்றும்‌, தெற்கு 
மேற்கு முகமாகவும்‌, தலை விரிததும, தலை மூடி. 
யும்‌, கழுதது மூடியும்‌, கை கால்‌ சுத்தம்‌ செய்யா 
மலும்‌, அவஸரகோலமாகவும, கவனக்‌ குறை 
வாகவும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. உஷ்ண 
ஐலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்வது ஒருபொழு தும்‌ 
தகா து, முழங்கால்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ Gols 3 நநீ 
தும்‌ ஆசமனம்‌ செய்மலாம்‌. முடி. கச்சம்‌ அவிழ்ந்த 
போதும்‌, மஜ்ஞோபவீதம்‌ தோனைவிட்டஃன்‌ ற 
போதும்‌, இரததம மூக்கு கண்‌ காது மலங்கள்‌ 
கண்ணீர்‌ பயிர்‌ நெருப்பு இவற்றைத்‌ தொட்டா 
லும்‌, அந்தணர்‌ மேல்‌ பட்டாலும்‌, கா.றிதுப்பினா 
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லும்‌, தும்பினாலும்‌, கொட்டாவி விட்டபோதும்‌, 
அப்ராஹ்மணர்களுடன்‌ பேசினாலும்‌ வழி நடந்து 
வந்த பிறகும்‌, அழுதாலும்‌, அதிகச்‌ சிரிப்பிலும்‌ 
ஆசமன மாம்‌, ச்ரோத்ராசமனமாவது செய்யவும்‌, 
[ப்ரணவத்தைச்‌ சொல்லி மூக்கையும்‌ வலக்‌ 
காதையும்‌ தொடுகை ச்ரோத்ராசமனமாம்‌ | 
அப்ராஹ்மணர்களுடன்‌ பேசும்போது பூணூல்‌ 
நிவீதமாக இருக்க வேண்டும்‌. பிறகு உபவீதமாக்கி 
ஆசமனம்‌ பண்ணவும்‌, பல்‌ துலக்கல்‌, ஸ்னானம்‌, 
பூஜை. போஜனம்‌ முதலானவற்றிற்கு முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ இரண்டு தரம்‌ ஆசமனம்‌, ஸ.ந்த்யோபா 
ஸனம்‌, ஹோமம்‌, ஜபம்‌ முதலானவற்றிற்கு முன்‌ 
இரண்டு தரம்‌; பின்னே ஒருதரம்‌. வெளியே 
போய்‌ வருதல்‌, வாய்‌ கொப்பளித்தல்‌, வஸ்த்ரம்‌ 
இரித்தல்‌, அம்பல்‌, நித்ரை, பேசத்தகாதாருடன்‌ 
பேசுதல்‌, ஏதேனும்‌ உட்கொள்ளுதல்‌, பருகுதல்‌ 
இவற்றிற்குப்‌ பின்னே இரண்டு முறை ஆசமனம்‌, 
ஐலமில்லை$யல்‌ ச்ரோத்ராசமனமாவது இரண்டு 
முறை, விதித்த கர்மாக்களைத்‌ தொடங்கு முன்‌ 
இரண்டு தடவை ஆசமனம்‌, 
தந்ததாவனப்ரகரணம்‌ 

குனிந்தும்‌ நிற்காமல்‌ குக்குடாஸநமாய்‌, 
கிழக்கு வடக்கு வடகிழக்கு முகமாய்‌ தந்ததா 
வனம்‌ (பல்‌ தலக்குதல்‌) செய்யவும்‌, இடது பக்கம்‌ 
கீழ்வரிசை தொடங்கி ப்ரதக்ஷிணமாகச்செய்ய வே 
ண்டும்‌, ஜபகாலததில்போல்‌ நன்றாக உட்கார்த்து 
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செய்ய வேண்டாம்‌, ஞாயிறு செவ்வாய்‌ வெள்ளி 
சனி வாரங்களிலும்‌, பர்வம்‌, ப்ரதமை ஷஷ்டீ 
அஷ்டமீ தவமி ஏகாதசி அமாவாஸ்யை திதிகளி 
லும்‌ ஐன்மநக்ஷத்ரநாளிலும்‌ குச்சியால்‌ பல்‌ 
தலக்கலாகா து. குச்சி இடைக்காத போதும்‌, 
கூடாத காலத்திலும்‌ மா முதலாம்‌ இலைகளால்‌ 
செய்திடுக. ச்ராத்தாதி தினங்களில்‌ தந்ததாவ 
னம்‌ செய்யலாகா. அப்போது பவித்ரவிரல்‌, 
கட்டைவிரல்‌ இவற்றால்‌ பற்களைத்‌ தேய்த்து 
பன்னிருதரம்‌ வாய்‌ கொப்பளிப்பது. நதி, தேவா 
லயம்‌, மாட்டுத்‌ தொழுவம்‌ முதலான இடங்களில்‌ 
தந்தகாவனம்‌ கூடா. எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌, செருப்புடனும்‌, க்ஷவரம்‌ செய்து 
கொண்ட பின்னும்‌ ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்தும்‌, 
பூணூலை உபவீதமாகக்‌ கொள்ளாமலும்‌ அது 
செய்வது தகா, கண்டூஷத்திற்குப்‌ பின்‌ கண்‌ 
கள்‌ மூக்கு இவற்றை இடது கையால்‌ சுத்தி 
செய்து கை முதலானவற்றை மண்ணால்‌ 
தேய்த்து அலம்புக, தந்ததாவனஸ்த்தல-- 
கண்டூஷே ஸ்த்தலங்களையும்‌ சுத்தம்‌ செய்திடுக, 
ஸ்நாநப்ரகரணம்‌ 
ஸ்நாநாங்கஸங்கல்ப ஸாத்விகத்யாகங்களை 
உட்கார்ந்தே செய்வதாம்‌, திருவாராதனம்‌, 
மந்த்ரஜபம்‌, ஹோமம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, ச்ராத்தம்‌, 
ஸ்நாநம்‌, தானம்‌, யோகம்‌ இவற்றைத்‌ தொடங்‌ 
கும்‌ போது மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்யவும்‌, 
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காயத்ரீஜபத்தின்‌ தொடக்கத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ 
முன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌. ஸந்த்யோபாஸழம்‌, 
அர்க்யப்ரதானம்‌ செய்யும்‌ முன்‌ ஓரு தடவையாம்‌, 
மற்ற விடங்களிலும்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒரு தரமே, 
காற்றை உள்ளே வாங்கிக்கொண்டு கும்பகம்‌ 
செய்தவண்ணம்‌ ஓவ்வொன்றாக ப்ரணவத்துடன்‌ 
ஸப்தவ்யாஹ்‌ நதிகளையும்‌, ப. ரணவத்துடன்‌ 
காயத்ரியையும்‌, அதன்‌ சிரஸ்ஸையும்‌ சேர்த்து 
மனத்தில்‌ மும்முறை சொன்னபிறகு கும்பகத்தை 
விட்டு வலது காதைத்‌ தொடவும்‌, இவ்வளவும்‌ 
ஒரு பராணாயாமமாம்‌., நதியில்‌ காலையில்‌ ப்ரவா 
ஹம்‌ வரும்‌ திசை பார்த்தும்‌, வேறு ஸமயத்தில்‌ 
ஸுர்யனைப்பார்த்தும்‌ நீராட வேண்டும்‌, நீராடும்‌ 
போது ஈர வஸ்த்ரத்தால்‌ முகம்‌ முதலான இடங்‌ 
களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாகா, கால்களின்‌ அழுக்கை 
யெடுக்க காலோடு கால்‌ சேர்த்து உராய்தல்‌ 
செய்ய வேண்டா, சொதப்பூழ்‌ கீழ்பாகங்களை 
இடது கையாலேயே சுத்தம்‌ செய்தடுக. முதுகு 
தேய்க்கப்‌ பிறர்‌ உதவி பெற வேண்டாம்‌, பூணூலை 
மாலையாக போட்டுக்கொண்டு சுத்தப்படுததல்‌. 
தகா, உபவிதமாக்கி ப்ரதகஷிண மாகவே கசக்கி 
சுத்தம்‌ செய்க, ஸ்த்ரீ, GIT, UBS, அனுப 
நீதன்‌, ரோக, பாஷண்டி, AFH முதலானவர்‌ 
களுடன்‌ ஒரே துறையில்‌ ஸ்னானம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டா, கடைசி முழுக்குக்கு முன்‌ இருகையால்‌ மும்‌ 
முறை ஐலமெடுத்து ஸ்வாசார்ய ஸ்ரீபாத தீர்த்த 
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மாக தயானித்துத்‌ தலையில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க, 
தன து ஆசார்யப்ராசார்யர்களின்‌ இர நாமங்களை 
கீர்த்தனம்‌ செய்து கொண்டு ஜலத்தில்‌ அமிழ்ந்து 
நீராடவும்‌, கட்டைவிரல்சளால்‌ காதுகளையும்‌, 
சுண்டுவிரல்களால்‌ மூக்கு த்வாரங்களையும்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஸ்னானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
குடுமியை முன்புறம்‌ தொங்க விட்டுக்கொண்டு 
கரை சேர்ந்து இருகரம்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, குக்‌ 
குடாஸனமாய்‌, தணியால்‌ தலையைத்‌ துடைத்து, 
துணியை நனைத்துப்‌ பிழிந்த பின்னே மற்ற அவய 
வங்களையும்‌ துடைத்திடுக, கையால்‌ தலைமயிரைப்‌ 
பிரிய வேண்டா, துணியால்‌ தலையைக்‌ கட்ட 
வேண்டா. அரைத்‌ துணியின்‌ ஒரு பாகத்தா 
லோ மேல்‌ துணியாலோ கையாலோ உடம்பைத்‌ 
துடைக்க வேண்டா, ஜலம்‌ நீங்குவதற்காக 
மயிரை உதறவும்‌ வேண்டா. நுணிமயிரைத்‌ 
அணியால்‌ கட்டக்‌ கூடா. பூணூலைத்‌ அணியால்‌ 
துடைக்க வேண்டா, மார்பைத்‌ துடைக்கும்‌ 
போத பூணூலை வழக்கப்படிக்கு மாறாக போட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டா, தலைமயிரை நுனியில்‌ முடி. 
யாமல்‌ வழக்கப்படி பவித்ரமுடியாக முடித்துக்‌ 
கொள்க, 
வஸ்த்ரதாரணப்ரகரணம்‌ 

கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாக வஸ்த்ரம்‌ 
தரிக்கவாம்‌, அரைவேஷ்டி, மேல்‌ வேஷ்டி மாருமல்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. வெளுத்த வஸ்த்ரம்‌ தரித்தே 
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வைதிக கர்மங்கள்‌ செய்யவும்‌, கம்பளம்‌, சிவப்பு 
வஸ்த்ரம்‌ போன்றன தரித்து அவை செய்ய 
வேண்டா, ஈரத்‌ துணியை இடுப்பிலிருந்து 
அவிழ்த்து சுத்தமான ஸ்த்தலத்தில்‌ வைத்திடுக, 
தண்ணீரில்‌ வீசி யெறிய வேண்டா. மாந்த்ர- 
மாநஸாதி ஸ்நாநத்திற்குப்‌ பின்‌ ப்ரோக்ஷித்து 
அதனைப்‌ பக்கத்தில்‌ வைத்துிடுக, LUIGI TIP 
திற்கு மூன்‌ தொட வேண்டா. முதலில்‌ முன்‌ 
கச்சமும்‌, பிறகு பின்கச்சமும்‌ வைத்து ஜந்து 
கச்சமாக வேஷ்டி தரித்துக்‌ கொள்க, அரையில்‌ 
தரிக்கப்படும்‌ வேஷ்டி நாளுக்கொரு பக்கமாக 
உட்‌ பக்கம்‌ மேல்பக்கமாக மாறாமல்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌, முன்னாலோ பின்னாலோ வால்கச்சம்‌ 
வைக்க வேண்டா. மலவிஸாஜன. தந்ததாவன- 
வஸ்த்ர தாரணகாலங்களில்‌ மேலங்கவஸ்த்ரம்‌, 
தலையில்‌ கட்டப்பட்டி ருக்கவேண்டும்‌. ஸ்னானம்‌, 
திருமண்‌ இட்டுக்கொள்வது, உபஸ்த்தானம்‌, இரு 
வீதி எழுந்தருளும்‌ எம்பெருமானை ஸேவித்தல்‌, 
ஸர்வவித தர்ப்பணம்‌, வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌, ச்ராத்‌ 
தம்‌, ப்ரதக்ஷிணம்‌, ப்ரணாமம்‌ இக்காலங்களில்‌ 
உத்தரீயம்‌ இடுப்பில்‌ ப்ரதக்ஷிணமாக தரிக்கப்பட 
வேண்டும்‌, கச்சம்‌ மறைக்கப்படா மலும்‌ இருமுனை 
களைத்‌ தொங்கவிடாமலும்‌ உத்தரியம்‌ தரித்துக்‌ 
கொள்க, மந்த்ரஜபம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞம்‌, தருவாரா 
தனம்‌,போஜனம்‌,சுத்திக்காம்‌ ஆசமனம்‌,ஹோமம்‌ 
முதலான காலங்களிலும்‌, ஆலயத்திலும்‌ உத்தரீ 
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பயத்தைப்‌ பூணூல்‌ போல்‌ அமைத்துக்‌ கொள்க, 
ஆசார்யன்‌ ஸமநிதியிலும்‌ அர்க்யப்ரதான காலத்தி 
வம்‌ இடுப்பில்‌ சுற்றி2யா, யக்ஞோபவீதமாகவோ 
இருக்கலாம்‌, மற்ற ஸமயங்களில்‌ பெரியோர்‌ 
அநுஷ்ட்டானப்படி ஸெளகர்யப்படி. இருக்கலாம்‌, 
இங்கே தெளியவேண்டுவன யாவும்‌ எமது 
வஸ்த்ரேோபவீத प्रदीप க்ரந்தத்தில்‌ காண்க, ஒரு 
போதும்‌ மேல்‌ அங்க வஸ்த்ரத்தால்‌ கழுத்தை 
மழைக்கவேண்டா, மாலை போலவும்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்ளவேண்டா, உத்தரீயத்‌ தில்‌ உட்காரலாகா. 
விசிறியாக அதை உபயோகப்படுத் துவது தகா, 
கண நேரமும்‌ கச்சமின்‌ றியோ தலைமுடி அவிழ்ந்‌ 
தோ இருக்கலாகா. 
புண்ட்ரதாரணப்ரகரணம்‌ 

கிழக்கு அல்ல து வடக்குமுகமாக உட்கார்ந்தே 
திருமண்‌ இட்டுக்‌ கொள்க. இட து கையில்மு தலில்‌ 
திருமண்கட்டியை வைத்து, பிறகு ஜலம்‌ சேர்த்து 
குழைக்கவும்‌. ஜலத்தில்‌ முகம்‌ பார்த்‌ தும்‌, விரலில்‌ 
பவித்ரத்துடனும்‌, உயர்ந்த ஆஸனத்தில்‌ உட்‌ 
கார்ந்தும்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடா. எங்கும்‌ &ழ்‌ 
பக்கம்‌ ஆரம்பித்து மேல்நோக்கி இட்டுக்‌ 
கொள்க. குழைத்த மண்‌ தீர்ந்‌ துபோகும்‌ முன்ன 
Co வேண்டுமாகில்‌ திருமண்‌ குழைத்துச்‌ சேர்க்க. 
வலதுகைவிரல்‌ தவிர மற்ற ஸாதனத்தாலும்‌ 
நகத்தாலும்‌, பிறரைக்கொண்டும்‌ Ries 
இடலாகா. புருவங்களுக்கு நடுவில்‌ கீழிலிருந்து 
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வளைவாகக்‌ கொடங்கி மேல்‌ நோக்கி, அம்பு விழு 
தூரத்திலிருப்பவரும்‌ காணும்படி கனமாகவும்‌ 
ப்ரகாசமாகவும்‌ இட்டுக்‌ கொள்க, 
ஸந்த்யோபாஸநாதி ப்ரகரணம்‌ 
அந்தந்த திசைப்‌ பக்கம்‌ திரும்பி தேவர்ஷி 
ரித்ருதர்ப்பணம்‌ செய்க, கையைமட்டும்‌ திருப்பி 
அது செய்வது தகாது. ஸர்வதர்ப்‌ ணங்களிலும்‌ 
ஐலாஞ்ஜலியை கோ ச்ருங்கம்‌ ( மாட்டுக்‌ கொம்பு) 
அளவு தூக்கி விடுக, சந்தோந்யாஸகாலத்தில்‌ 
நாக்கைத்‌ தொடாமல்‌ அதற்கு முன்‌ விரல்களைக்‌ 
காட்டுக. வ்யாஹ்நதிகளுக்கான அங்கந்யாஸ 
காலத்தில்‌ நாபியின்‌ கீழ்‌ பாகங்களிலும்‌ அவ்வா 
றே கொடாமல்‌ காட்டவும்‌. “ஆபோஹிஷ்டா?” முத 
லான ப்ரோக்ணகாலத்தில்‌ முதலில ப்ரணவம்‌ 
மு. கலானவற்றால்‌ ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ மறக்காமல்‌ செய்‌ 
இடுக, ( இரண்டு கைகளிலும ) கட்டை விரலையும்‌ 
ஆள்காட்டி விரலையும்‌ சேர்ப்பது ராக்ஷ்ஸமுத்ரை 
யாம்‌. இம்‌ முத்ரை அர்க்யம்‌ விடும்போதும்‌ கேச 
வாதி தர்ப்பணத்தின்போ தும கூடா. அவ்விடத்தி 
னின்று நாற்பது அடி தூரத்துக்குள்ளான இடத்‌ 
BING BUD செய்க. காலையில்‌ ஸுூர்யனைப்‌ 
பார்த்து நின்று கொண்டு, அசக்தி அதிகமாசில்‌ 
வடக்கு முகமாக உட்கார்ந்து செய்க? கிழக்கு. 
முகமாக உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்யலாகாது, மத்‌ 
யாஹ்நத்தில்‌ கிழக்கு முகமோ வடக்கு முகமோ 
தின்‌ று செய்வ த; அசக்தியில்‌ கிழக்கு முகமாக உட்‌ 
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SITES செய்க, ஸூர்யன்‌ மேற்கு பக்கத்திலிருந்‌ 
தால்‌ வடக்கு முகமாக உட்கார்ந்து செய்க. ஸாயங்‌ 
காலத்தில்‌ மேற்கு முகமாகவோ வடக்கு முகமாக 
வோ சக்தரும்‌ அசக்தரும்‌ உட்கார்ந்தே செய்க, 
காயத்ரீ தவிர மற்ற மந்த்ரங்கள்‌ யாவும்‌ உட்கார்ந்‌ 
தே அப்‌ முகமாகவே செய்வதாம்‌. தேவாலயஸமீப 
த்தில்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ செய்யும்போது அர்க்ய 
தானம்‌, ஜபம்‌, உபஸ்த்தானம, இவை எந்த திக்கா 
னாலும்‌ எம்பெருமான்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ பக்க 
மாகவே பெருமானுக்கு பின்புற௦ காட்டாமல்‌ 
செய்திடுக. உபஸ்த்தானத்துக்குப்‌ பின்‌ எல்லா 
திக்குகளின்‌ நமஸ்காரம்‌ கூட எம்பெருமான்‌ பக்‌ 
கம்‌ நோக்கியே செய்ய வேண்டும்‌. அர்க்யதானத்‌ 
திற்குப்‌ பின்‌ செய்ய வேண்டிய ப்ரதக்ஷிணம்‌ தேவ 
ஸமீபத்திலும்‌ வழக்கப்படியே செய்க, கைகளை 
வஸ்த்ரத்தால்‌ மூடாமலும்‌, ஒரு கை மூடி மற்றதை 
வெளியே வைத்தும்‌, தலையை மூடிக்‌ கொண்டும்‌, 
சொக்காய்‌ போட்டுக்‌ கொண்டும்‌, கழுத்தை மூடி 
யும்‌, பேசிக்‌ கொண்டும்‌ ஐபம்‌ செய்யலாகாது, 
ஆசார்யன்‌, பாகவதன்‌, ஜலம்‌, அக்னி ஸூர்யன்‌, 
அரசமரம்‌, தேவாலயம்‌ முதலான வற்றிற்குப்‌ பின்‌ 
புறம்‌ காட்டாமல்‌ அபிமுகமாய்‌ இருந்து ஜபம்‌ 
செய்க. ' நாபிக்குக்‌ கீழ தொட தேரர்த்தால்‌ கை 
அலம்ப வேண்டும்‌. ௮சக்தனாஇல்‌ வலதுகாதைக்‌ 
தொடலாம்‌. உதட்டை தொட்டாலும்‌, குத-லிங்க- 
பாதஸ்பாசம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ கையை தன்கு 
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அலம்புக. கைகளைச்சேர்க்காமல்‌ கைவிரல்களை 
( இணைத்து) சேர்த்துக்‌ கொண்டு ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, ஜபகாலத்தில்‌ *வரேண்யம்‌'” என்ப 
தை “வரேணியம்‌”” எனப்‌ பிரித்து ஜபம்‌ செய்ய 
வும்‌. காலையில்‌ மூக்குக்கும்‌, மத்யாஹ்நத்தில்‌ 
மார்புக்கும்‌, மாலையில்‌ நாபிக்கும்‌ நேராகக்‌ கை 
களை வைத்துக்‌ கொண்டு ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

முூக்காலஸந்த்போபாஸந உபஸ்த்தான காலங்‌ 
களிலும்‌ “மித்ரஸ்ய” “ஆ ஸத்யேந?: “இமம்‌ ७००” 
என்‌ ற மநீத்ரங்களுடைய ரிஷ்யா தி ந்யாஸம்‌ அவசி 
யம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஸந்த்யா நமஸ்காரகாலத்‌ 
தில்‌ ஸந்த்யையை, பிறகு காயத்ரியை, பிறகு 
ஸாவித்ரியை பிறகு ஸரஸ்வதியை நமஸ்காரம்‌ 
செய்யவும்‌. முடிவில்‌ ஒரு தடவை ஆசமனம்‌ 
செய்து ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்க, அவ்வப்போது 
ஐபம்‌ முடிந்த பின்‌ அந்த ஸ்த்தலத்தை வ்யா 
ஹ்ருதிகளைச்‌ சொல்லி பரோகஷித்த பின்னரே 
மேற்‌ கொண்டு கர்மங்கள்‌ ஆரம்பம்‌ செய்வதாம்‌. 
மீண்டும்‌ இரண்டு ஆசமனங்கள்‌ செய்து திருவஷ்‌ 
டாக்ஷ்ரஜபம்‌ ; பிறகு ஆசமன-ஸாத்விகத்யாக- 
ஸமர்ப்பணங்கள்‌ தனித்தனியே செய்து, பிறகு 
ஆசமனத்துடன்‌ ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌ 
தேவர்ஷி காண்டர்ஷி பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்க. 
பிறகும்‌ அவ்வாறு செய்து ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம்‌ 
தொடங்கவும்‌. எமது அஹ்நிகார்ப்பணத்தில்‌ 
பார்க்க. காலையிலேயே ப்ரஹ்மயக்ஞமும்‌ சேர்த்து 
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அநுஷ்டிக்க முடியாதபோது ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
திருவஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ வரை முடித்து விட்டு, 
மத்யாஹ்நத்தில்‌ ஸந்த்யோபாஸன-திருவஷ்டா 
க்ஷ்ர ஐபங்களுக்குப்‌ பின்‌ அடைவாக ஆதாரசக்த்‌ 
யா தி தர்ப்பண-தேவாத தர்ப்பண ப்ரஹ்மயஜ்ஞங்‌ 
களை செய்திடுக. காலையிலேயே ஆதாரசக்த்யாதி 
தர்ப்பணம்‌ வரை செய்தும்‌ நிறுத்தலாம்‌. மத்ய 
ஹ்நத்தில்‌ ஸந்த்யோபாஸனம்‌ திருவஷ்டாக்ஷர 
ஜபம்‌ முடிந்த பின்‌ தேவாதி தர்ப்பணத்துடன்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்க, காலை தேவாதி தர்ப்ப 
ணம்‌, மதயாஹ்தத்தில்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம எனப்‌ 
பிரித்து செய்வது வேண்டாம்‌, ப்ரஹ்மயக்ஞ 
காலத்தில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டே புருஷஸூக்‌ 
தம்வரை ஜபிக்கவும்‌. 
பகவத்ஸேவாப்ரகரணம்‌ 

திவ்யதேசத்தில்‌ வஸிப்பவன்‌ காலையிலோ 
மாலையிலோ ஆலயம்‌ சென்று எம்பெருமானை 
ஸேவிப்பதாம்‌, பகவத்‌ ஸழ்நிதியிலும்‌, ஆசார்யாதி 
பரமபாகவதஸந்நிதியிலும்‌, கை தட்டுதல்‌,சிரிப்பு, 
அழுகை, வம்பளப்பு, அபானவாயு பிரித்தல்‌, 
காரித துப்புவது, கொட்டாவி விடுகை, கோபம்‌, 
உறக்கம்‌, தும்மல்‌ எல்லாம்‌ தகா. ப்ரதகஷிண 
ப்ரணாமங்களின்‌ எண்ணிக்கை ஸமமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. இங்கே ப்ரணாம எண்ணிக்கை 
விஷயம்‌ அஆஹ்நிகார்ப்பணத்தில்‌ காண்க, கை 
கோத்துக்‌ கொண்டோ வேகஃமாகவோ பகவத்‌ 
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த்யானமின்‌ றியோ ப்ரதக்ஷிணம்‌ பண்ண வேண்‌ 
டா. சக்தன்‌ தண்ட ப்ரணாமங்களையே செய்பவும்‌, 
அசக்தன்‌ அஷ்டாங்கம்‌, ப்ரஹ்வாங்கம்‌, தலைமேல்‌ 
ைகூப்புதல்‌ ஸம்புடம்‌ என்‌ பவற்றில்‌ ஒன்றேனும்‌ 
செய்யவும்‌. தண்டாங்க-௮ஷ்டாங்க-ப்ரணாமங்‌ 
களில்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ ப்ரஹ்வாங்‌ 
கா திஃள்‌ மூன்றும்‌ உண்டு. இவற்றுள்‌ தண்டாங்க 
ப்ரமைமாவது பூமீயில்‌ தண்டம்‌ (தடி) போல்‌ 
உடலை வைத்து (கீழே விழுந்து) கை ares dr 
நீட்டி, சேர வைததுக்கொண்டு அஞ்ஐலியுட 
னிருக்கை, அஞ்ஜலியாவது கை குவிப்பது, 
Bip விழுந்து தண்டப்ரணாமம்‌ செய்யும்‌ போ 
தும கை குவிப்பது முக்யமாம்‌, மற்றவற்றில்‌ 
pop AFB, இதில்‌ நீட்டி பூமியில்‌ 
அஞ்ஜலி எனற வேறுபாடே, இவ்வாறின்றி 
பூமியில்‌ கைகளைப்‌ பரப்புவதே என்பதில்லை, : 
இங்கேயும்‌ தெளிவு வேண்டுமவர்‌ ஈர்ப்பண த்தில்‌ 
காணலாம்‌, அஷ்டாங்க ப்ரணாமத்திலும்‌ கை 
குவிததிருபபது இவ்வாறே. ஆமை போல்‌ கை 
கால்‌ஃள்‌ அடங்கியிருப்பது மட்டும வித்யாஸம்‌. 
நிலைபேல்‌ கை வைத்து அஞ்ஜலி செய்வது 
மஸ்‌.இஷ்‌ஃம்‌, மார்பில்‌ அதை வைப்பது ஸப புடம்‌, 
குனீநதிருநது செய்கை ப்ரஹ்வாங்கமாம்‌, 
பகவத்‌ ஸம. Sule) பெரியோரையும, பெற்றோ 
ரையும கூட ப்ரணாமம்‌ (80७ விழுந்து) செய்ய 
வேண்டா, மஹாபாகவதனுக்கு அப்போது 
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ப்ரதமதர்சன மானால்‌ அவச்யம்‌ ப்ரணாமம்‌ 
செய்பவும, ஸ்வாசார்யனோடு இருக்கும்‌ போது 
அதுவும்‌ வேண்டா. ஸ்வாசார்யனோடு ஆலயம்‌ 
வந்தால்‌ சஷ்பன்‌ பகவானை ப்ரணாமம்‌ செய்ய 
வேண்டா. வரததினங்களில்‌ பகவத்ப்ரஸாத 
மாஃக்‌ இடைக்கப்‌ பெற்றாலும்‌ கந்த புஷ்பா இஃளைத்‌ 
தான்‌ உபயோகப்படுததிக்‌ கொள்ளாமல்‌ மரியா 
தையோடு அவற்றைப்‌ பெற்றுத்‌ தகுந்தவர்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்து விடலாம்‌, எம்பெருமான்‌ 
கிழக்கு தெற்கு முகமாக எழுந்தருளியிரு. ந்தால்‌ 
வலது பக்கம்‌ இருந்து தர்சன ஜபா திகள்‌ செய்க, 
வடக்கு மேற்கு முகமாக எழுந்தருளியிரு ந்தால்‌ 
எந்தப்‌ பக்கமும்‌ நின்று தர்சனாதிஃள்‌ செய்யலாம்‌, 
ஒளபாஸநப்ரகரணம்‌ 

பிரதி தனமும்‌ ஒள LIT EN BL செய்யவேண்டும்‌. 

ஒரு மாதகாலம்‌ மண்‌ இல்லாமல்‌ கூத்ர 
செளசம்‌ செய்தால்‌, ஒருபக்ஷம்‌ ஓளபாஸனம்‌ 
பண்ணாமலிருந்தால்‌, ஏழு நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
உஷ்ண ஜலத்தில்‌ ஸ்னானம்‌ செய்தால்‌ ப்ராஹ்ம 
ணன்‌ சூத்ரனுக்கு ஸமானமாம்‌, ஓளபாஸனம்‌ 
டண்ண முடியாத போது அந்தந்த மாத முடிவுக்‌ 
குள்‌ பரிஹாரமாக ஐந்து LUNA ஸ்வதர்பா 
நுஷ்டானத்தில்‌ ச்ரததையுள்ளவனும்‌ ஏழையு 
மான ஸ்ரீவைஷ்ணவ ப்ராஹ்மணனுக்கு தான 
மாக கொடுக்க வேண்டும்‌, வருஷ முடிவிலாவது 
அறுபது படியளவு அரிச தானம்‌ செய்யவும்‌, 
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தண்டுல (அரிசி) தானம்‌ செய்ய அசக்தனாகில்‌ 
பாபம்‌ வந்தே திரும்‌, 
காலை அபிகமனப்ரகரணம்‌ 

ஜளபாஸநம்‌ முடிந்த பின்‌ ஸ்வார்ச்சா இரு 
ஹம்‌ (தான்‌ பூஜை செய்யுமிடம்‌) சென்று குரு 
பரம்பராநுஸந்தானம்‌ செய்து த்வாரபாலகர்‌ 
களை வணங்கி, *கெளஸல்யா' முதலான Lf MOF 
களால்‌ எம்பெருமானைத்‌ திருப்பள்ளி யுணர்த்தி 
யதாசக்தி ஆராதித்து நமஸ்காரங்கள்‌ செய்து 
த்வயம்‌ சொல்லி, “ஸ்வாமின்‌ | இன்று தொடக்க 
மாக தேவருக்கு அநுகூலனாகிழேன்‌, தேவரீர து 
ஆணையை மீறுகை என்னும்‌ LTTE Fen 
தவீர்த்திருப்பேன்‌. கைங்கர்யவிரோ திவர்கம்‌ 
விலக தேவரீரைத்‌ தவிர்த்து அடியேனுக்கு 
வேறுவழியில்லை. தேவரீர்‌ அடியேனை Jad 
தே தீிருமென பூர்ணமாய்‌ விச்வஸிக்கிறேன்‌, 
அடியேனைக்‌ காததருளவேணுமென ப்ரார்த்‌ 
தனை. தேஹாதிகளைக்காட்டிலும்‌ விலக்ஷணமான 
(வேறான ) ஆத்மாவாகய அடியேனும்‌, (தாஸ 
னான) எனத உடமைகளும்‌ ஸ்ரீமானாய்‌ 
ஸர்வஸ்வாமியாயிருக்கும்‌ தேவரீிருடையவையே, 
எனக்கு உரிமை கிடையாது, கைங்கர்யவிரோதி 
களைப்‌' போக்கவேண்டிய பொறுப்பு தேவரீருடை 
யதே. எனக்கு அதில்‌ அந்வயம இல்லை. இதனு 
டைய பலமும்‌ ப்ரதான போக்தாவாயும்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ நாராயணனுமான தேவரிருடையதே, 
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என்னுடையதல்ல? என்று ஸாங்கப்ரபத்தி 
செய்து, “நீ ஸம்சயமே யில்லாமல்‌ நிம்மதியாய்‌ 
இரு” என அவன்‌ திருவாய்மலர்ந்தருளினதாக 
பாவித்து, ப்ரணாமங்களைச்‌ செய்வதாம்‌, அசக்தர்‌ 
லக்வாஹ்நிகத்தில்‌ சொன்னபடி பிரார்த்திப்பர்‌. 
உபாதானப்சகரணம்‌ 

இந்த காலத்தில்‌ திருவாராதனத்திற்கு 
வேண்டும்‌ துளஸீ--புஷ்ப---சந்தனாதிகளை நியாய 
மான வழியில்‌ யதாசக்தி தானே ஆவலுடன்‌ 
சேகரிக்க வேண்டும்‌, அசக்தன்‌, ஸ்வதர்மாநுஷ 
டானத்தில்‌ ஊற்றம்‌ உள்ள ஸ்ரீ வைஷ்ணவர்‌ மூலம்‌ 
கொள்ளலாம்‌, உதவியவருக்கு யதாசக்தி தானம்‌ 
செய்வது, பதிதன்‌-—பாஷண்டி- தபும்ஸகன்‌-- 
DEL oF -அநுபநீதன்‌ — பஞ்சஸம்ஸ்காரமாகாத 
வன்‌--ஸ்த்ரீ--சூத்ரர்‌-பகவத்‌ பக்தி இல்லாதவர்‌- 
அசுத்துரானவர்‌-- இப்படிப்பட்டவர்‌ கொடுத்தா 
லும்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டா. இல்லாத 
போது சுத்த தீர்த்தத்தாலேயே க்ருஹஸ்தன்‌ 
உள்பட எல்லோரும்‌ பூஜிப்பதாம்‌, துளஸி கடைக்‌ 
காத போது ஏழு தடவை அதன்‌ நாமத்தைச்‌ 
சொல்லவும்‌. இப்படி தர்ப்பம்‌, ஸமித்து எல்லா 
மும்‌ யோக்யர்மூலமே பெற வேண்டும்‌, உபா 
கானகாலத்திற்குள்‌ எல்லாம்‌ சேகரிக்க வேண்‌ 
டும்‌. துளஸி முதலாமவற்றை ஆமணக்க இலை 
யிலோ கையிலோ வஸ்தரத்துலோ பெற்று வரலா 
காது, தாமரை, தெய்தல்‌ போன்‌ ற ஐலபுஷ்பங்கள்‌ 
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இரண்டு தினங்கள்‌ வரை சுத்தங்களாம்‌, மல்வி, 
முல்லை முதலிய ஸ்த்தலபுஷ்பங்கள்‌ ஒருநாள்‌ 
முழுக்க சத்தங்கள்‌, அவையும்‌ மாலையாக ஸரமாக 
கோக்கப்‌ பெற்றிருந்தால்‌ இரண்டு இனங்கள்‌ 
சுத்தங்களாம்‌, கொடுக்காத மலர்‌, பணல்‌ 
ஸம்பந்தமில்லாத நீர்‌, தைலஸம்பந்தமில்லாத 
அன்னம்‌ மறு தினத்துக்கு ஆகா. மறு தினத்‌ துக்‌ 
காக்‌ தீர்த்தம வைத்துக்‌ கொள்வதாகில்‌ குடத்தில்‌ 
சிறிதளவு மணல்‌ சேர்ப்பது, துளஸி கொண்டு 
வருமவர்‌ அத்துடன்‌ கால்களை அலம்பல்‌ கூடா. 
மற்றவரை ப்ரணாமம்‌ செய்யக்‌ கூடா. வேறொரு 
வரும்‌ இந்த அதிகாரியை ப்ரணாமம்‌ செய்பலா 
காது, இப்படி வஸ்துக்களை யதாசக்தி ஸம்பாதிப்‌ 
பது போல்‌ ஆத்மகுணங்கள்‌ வளர பரமபாகவகு 
ரோடு ஸம்பாஷணமும்‌, வேதாந்தக்ரந்தங்களை 
ஸேவிப்ப தும்‌ செய்ய ப்ராப்தம்‌. இது முக்கியம்‌, 
இஜ்யாப்ரகரணம்‌ 

சுத்தனேயாகிலும்‌ மாத்யான்னிகஸ்னானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, அசக்தனான போது ஈரத்‌ 
துணியால்‌ சேஹத்தைச்‌ சீராகத்‌ துடைத்துக்‌ 
கொண்டு, அன்று உலர்த்திய வஸ்த்ரம்‌ தறித்து, 
மாத்த்ர - மானஸ. ஸ்னானங்கள்‌ செய்து மாத்‌ 
WT AD நிகஸந்த்யோபாஸனாதிகள்‌ செய்வது. 
வேறொருவருடைய வஸ்தரம்‌, ராத்ரியில்‌ உபயோ 
ASS கம்பளம்‌ பூலலியன , கோணி நூல்‌, காகிதம்‌, 
படுக்கை, தலையணை, பாலன்‌, கனனி, ஸ்த்ரீ, முன்‌ 


ஹோேயோபாகேய சர்ப்பணம்‌ 3393 


தினம்‌ உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ என்பவற்றையும்‌, அகத்‌ 
தம்‌ என்று பெரியோர்‌ குறிக்கும்‌ மற்றவற்றையும்‌ 
தொட்டால்‌ பகவதாராதனத்திற்கு ஸ்னானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. காலையில்‌ செய்ய வேண்டிய 
க்ருத்யங்களை முன்தினம்‌ உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ 
தரித்துச்‌ செய்வதில்‌ தோஷமில்லை, தூங்கிய 
பின்னும்‌, அழுத பின்னுமாகில்‌, ஆராதனத்திற்‌ 
காக ஸ்னானம்‌ செய்திடுக, அசக்துர்களுக்கு 
மானஸ ஸ்னானமே உஷ்ணோதகத்தாலுமாம்‌ 

மாத்யான்னிகத்தில்‌ ஸுமர்யனைக்‌ காணச்‌ 
செய்யும்‌ வ்யோம முத்ரையாவ gi— 

இருகை ஆள்காட்டி சுண்டுவிரல்களை நீட்டி. 

டுவிரல்‌ மோதிரவிரல்களை மடக்கி நிமிர்த்த, 

இடக்கை விரல்களின்‌ மேல்‌ அவ்வாறே யாக்கன 
வலக்கைவிரல்களை வைத்து, வலது ஆள்காட்டி 
யின்‌ மேல்‌ நீட்டிய இடது நடுவிரல்‌ ஆள்காட்டி 
களை வலக்கட்டை விரலால்‌ அழுத்தி, இடது 
ஆள்காட்டியின்‌ பின்புறத்தில்‌ நீட்டிய நடுவிரல்‌ 
ஆள்காட்டிகளை இடது கட்டை விரலின்‌ மேல்‌ 
பதிய வைப்பதாம்‌, 

ஆராதனமே அஹோராத்ரகைங்கர்யங்ஃ ளில்‌ 
முக்யமாகும்‌, ஸ்வராச்சைக்குத்‌ திருவாராதனம்‌ 
(ஸ்ரீ மூர்த்தி பூஜை) பிரதிதினமும்‌ அவசியமாகும்‌, 
காலத்தில்‌ செய்யமுடியாமற்‌ போனால்‌ Cur gers 
அக்கு முன்‌ எப்போதாவது செய்க இந்த பூஜை 
பிதாபுதரா இகளும்‌ தனிததனியே செய்ய வேண்டு 
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வதாம்‌, அசக்தியில்‌ ஒரே கிருஹத்தில்‌ இருப்பவர்‌ 
ஒருவர்‌ செய்யும்‌ பூஜையில்‌ துளஸி-புஷ்பம்‌- 
சந்தனம்‌ முதலியன ஸம்பாதிப்பதில்‌ ஸஹாயம்‌ 
செய்து திருமஞ்ஜன தீர்த்தம்‌ பெற்றால்‌ போதும்‌ 
அப்போதும்‌ ஹ்ருத்யாகம்‌ மட்டும்‌ தனியே செய்க 
இல்லையேல்‌ மற்ற கர்மங்கள்‌ செய்ய அதிகாரமும்‌ 
இழந்ததாம்‌, இவன்‌ செய்ய விருக்கும்‌ பகவதாலய 
கைங்கர்யங்கள்‌, அதிதிஆராதனம்‌, தானம்‌, ஸ்ரீ 
ம்த்ராமாயண-க்தாதி பாராயனம்‌, ப்ரவசனம்‌ 
முதலாக எல்லாம்‌ பழுதேயாம்‌, ஓரு நாள்‌ வேறி 
டம்‌ போக நேரிட்டாலுங்கூட ஸ்வார்ச்சாமூர்த்தி 
யுடன்‌ போக வேண்டும்‌ 

பெருமாள்ஸழத்‌ நிதமேடையை கோமய(பசுஞ்‌ 
சாண த்தால்‌ சுக்தப்படுத்‌ தவ து. மெழுகி கோல 
மிடுதல்‌ முதல்‌ எல்லாம்‌ சக்தியுள்ளவன்‌ தானே 
செய்வதாம்‌, ஆரம்பத்தில்‌ மூலமந்த்ரத்தால்‌ 
மும்முறை ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு ப்ராணாயாமத்திலும்‌ 28 தரம்‌ மூல 
மந்த்ரம்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, அசக்தியாகில்‌ 
பன்னிருதரம்‌. மூன்று தரமுமாம்‌, ஓரே ஒரு 
முக்கிய ப்ராணாயாமம்‌ செய்வதுமாம்‌, பிறகு 
“க்ருதஞ்ச்‌...” இத்யாதி ஸங்கல்பம்‌. கேசகாலங்‌ 
கள்‌ அனுகூலமாய்‌ இராத போது சுருக்கமாக ஸங்‌ 
கல்பித்து, 'பகவாநேவ...ப்ரதிபாதயதி' என்று 
அறுஸந்தித்து ஹ்ருத்யாகம்‌ தொடங்குவது. 
இரண்டே வட்டில்களைக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ 
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போது ஒரு வட்டிலில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து கந்த 
புஷ்பங்களை வைத்து மூல மந்த்ரத்தால்‌ ஜபித்து 
“ஓம்‌ நமோ பகவதே திவ்யம்‌ தோயம்‌ பரிகல்ப்ப 
யாமி” என்று பொதுவாக பரிகல்பித்து உத்‌ 
தரணியால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, பகவன்‌ ! இதமர்க்‌ 
யம்‌ அவலோகய',...பாத்யமவலோகய்‌' என்ற 
வாறு தனித்தனியே ஸமர்ப்பணம்‌ செய்து முடிப்‌ 
பது. அந்தந்த சேஷத்தை மற்றொரு வட்டிலில்‌ 
சேோப்பது, 

ஸுரபிரமுத்ரையாவ_து- வலக்கை நடுவிரலை 
இடக்கை நடுவீரல்‌ ஆள்காட்டிகளுக்கு இடையில்‌ 
வைத்து மடக்கி இடக்கை மோதிர விரலை வலக்‌ 
கை சுண்டுவிரல்‌ மோதிர விரல்களின்‌ இடையில்‌ 
வைத்து மடக்கி, இரண்டு கட்டைவிரல்களைச்‌ 
சேர்ப்பது, இரண்டு ஆள்காட்டிகளைச்‌ சேர்ப்பது, 
வலக்கை மோதிரவிரல்‌ இடக்கை நடுவிரல்களைச்‌ 
சேர்ப்பது, சுண்டு விரல்களைச்‌ சேர்ப்பது, (இது 
காமதேனுவின்‌ நான்கு முலைக்‌ காம்புகள்‌. ) 

கராஸமுத்ரையாவது- வலக்கை நடுவிரல்‌ 
மோ திரவிரல்களின்‌ மூன்றாம்‌ கணுவில்‌ கட்டை 
விரலைச்‌ சேர்ப்பது, ஐந்துவிரல்களின்‌ முனை 
களைச்‌ சோப்பது என்பதும்‌ ஒரு பக்ஷம்‌, 

உபசாரப்ரக்ரியை 

எல்லா உபசாரங்களையும்‌ “பகவன்‌ | அர்க்ய 
மவலோகய?, ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ”' என்றாற்‌ 
போலே அந்தந்த பெயரைச்‌ சொல்லி ப்ரதர்சன 
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ப்ரார்த்தனைகளைச்‌ செய்து மூல மந்த்ரம்‌ சொல்லி 
ஸமர்ப்பிப்பதாம்‌, 

அல்லது முதலில்‌ மந்த்ரம்‌ சொல்லி கரமமாக 
ப்ரதர்சனம்‌, ப்ரார்த்தனம்‌, ஸமர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வாம்‌, அல்லது முதலில்‌ மந்த்ரம்‌ உச்சரித்து 
ப்ரதாசனம்‌ செய்து மீண்டும்‌ மந்த்ரம்‌ உச்சரித்து 
உபசரிக்கவாம்‌, இங்கே முதல்‌ பக்ஷம்‌ யுக்தமாகும்‌ 

பிறகு 'க்ஷமஸ்வ”, 'ப்ரீயதாம்‌" என்று கூமையும்‌ 
ப்ரீணனமும்‌ செய்க, அசக்தஸ்‌ க்ஷ£மண-ப்ரீண 
னங்களை அந்தந்த ஆஸனமுடிவில்‌ ஓரே தரம்‌ 
செய்தாலும்‌ போதும்‌, 

சண்டை (மணி) 

திருக்காப்புநீக்கல்‌, அந்தந்த ஆஸனமிடல்‌, 
அர்க்யம்‌, தூபம்‌, தீபம்‌, தஇருமஞ்ஜனம்‌, நிவே 
தனம்‌, ஆரத்தி, திருக்காப்பு சேர்ப்பது முதலான 
ஸமயங்களில்‌ பரதிஷ்டை செய்த கண்டையை 
ஸேவீக்க வேண்டும்‌. கதவுதிறத்தல்‌, அர்க்யம்‌, 
GIL, தீபம்‌, தருமஞ்ஜனம்‌-முதலாம்‌ காலங்களில்‌ 
கண்டையை ஒரு பக்கம்‌ மட்டும்‌ ஸேவீப்பதாம்‌. 
மற்ற ஸமயங்களில்‌ இருபக்கம்‌, ஆரம்பத்திலும்‌ 
முடி விலும்‌ வலது கையால்‌ கண்டையை ஸேவிக்க 
வேண்டும்‌. கண்டையை ஸேவித்தபின்‌ திறப்ப 
தும்‌ சாத்‌ துவதுமாம்‌. ஆஸநம்‌ ஸமர்ப்பிப்பதிலும்‌ 
அவ்வாறே, வலதுகைக்கு, வேறு கார்யம்‌ உள்ள 
போது இடது கையால்‌ மணியை ஸேவிப்பது.௮ப்‌ 
போதும்‌ வலது கையால்‌ எடுத்து இடது கையில்‌ 
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வாங்கி ஸேவிக்க; பிறகு வலது கையால்‌ வாங்கி 
மேடையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. ஒரு போதும்‌ 
இடது கையால்‌ எடுப்பதும்‌ வைப்பதும்‌ தகா, 
இருமஞ்ஜனத்திற்குப்‌ பின்‌ உலர்ந்த வஸ்த்‌ 
ரத்தை மூன்று மடிப்பாக்கி இடது கையில்‌ 
வைத்து வலது கையால்‌ (ஸாளக்ராமசிலையை) 
ஸ்ரீமூர்த்தியை அங்கே எழுந்தருளப்‌ பண்ணி 
துணியால்‌ ஓத்தவும்‌, ஜலம்‌ போவதற்காக 
ஸ்ரீமூர்த்தியை அசைப்பது கவிழ்ப்பது தவாரத்‌ 
தில்‌ வஸ்த்ரத்கைத்‌ திணிப்பது தகா. 
க்ருஹஸ்தன்‌ திருவிளக்கின்றி தஇிருவாரா 
தனம்‌ செய்வது தகாத. பசுநெய்‌ திருவிளக்குக்கு 
உத்தமம்‌. எண்ணெய்‌ மத்யமம்‌, தேங்காய்‌ aps 
லான தைலமும்‌ எருமை-ஆடு முதலானவையின்‌ 
நெய்யும்‌ தகா. தஇபதைலத்தையும்‌ திரியையும்‌ 
கையால்‌ தொடலாகாது, கோயில்‌ கதவு திறப்‌ 
பதும்‌ சாத்துவதும்‌ நிசப்தமாக செய்திட 
வேண்டும்‌. பகவத்‌-பாகவத ப்ரணாமம்‌ செய்த பின்‌ 
கையை அலம்ப வேண்டா. 
ஷோடச உபசாரங்களாவன-- 
எம்பெருமானுக்கு கீழ்க்காணும்‌ பதினாறு 
உபசாரங்கள்‌ முக்யமாம்‌. 7 gener 2 அர்கயம்‌ 
है பாத்யம்‌ 4 ஆசமனம்‌ 5 வஸ்த்ரம்‌ 6 பூஷணம்‌ 
7 யக்ஞோபவீதம்‌ 8 கந்தம்‌ 9 புஷ்பம்‌ 70 தூபம்‌ 
पर्व தீபம்‌ 72 நைவேத்யம்‌ उसे இருக்கைக்கு தீர்த்‌ 
தம்‌ 74 தாம்பூலம்‌ उठ ப்ரதக்ஷிணம்‌ ३४ ப்ரணா 
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மம்‌. இவற்றுள்‌ இல்லாத வஸ்‌.துவுக்கு பதில்‌ 
ஸாவார்த்ததோயம்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
வேறு படியிலும்‌ ஷோடசோபசாரமுறை தெ குக்‌ 
கப்‌ பெற்றுள்ள அ. 

!விஷ்வக்ஸேனாராதனம்‌ செய்து, ப்ரணாமம்‌ 
செய்து, நேர்த்த அபராதங்களுக்காக காலையில்‌ 
அபிகமனகாலத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட ப்ரபத்தி 
யோகத்தை மனத்திற்கொண்டு ஊஹித்‌ ஐ 4 FY) 
கதி செய்யவும்‌, முடிவில்‌ அர்க்யம்‌ ஸபார்ப்பிக்க 
வும்‌. ஸாளக்ராமசிலையிலும்‌, சுபாச்ரயமான 
திருமேனியை த்யானம்‌ செய்தே பூஜை செய்ய 
வேண்டியிருப்பதால்‌ எல்லா உபசாரங்களும்‌ 
உண்டு. பிம்பங்களுக்கான புளிக்காப்பு முதலான 
வை இங்கே இல்லை 

இங்கே நித்யக்ரந்தாதிகளில்‌ சில உபசாரங்‌ 
கள்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ ஓவ்வொரு விதமாயிருப்‌ 
பதால்‌ லக்வாஹ்னிகத்தில்‌, லோகரீதியையும்‌ 
அதுஸரித்‌ து ஒரு ரீதி கொள்ளப்பட்ட து. உதார 
ணம்‌ முதலில்‌ திருமண்காப்பு பிறகு பூ (கத்தம்‌) 
சந்தன ஸமர்ப்பணம்‌ என்று லஃபாஹ்‌ நிகத்தில்‌, 

ஒரு நாளில்‌ ச்ரவணம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌, துவா 
SA, க்ரஹணம்‌, ஸ்வாசார்யதிரு நக்த்ரம்‌, ஜன்ம 
*க்த்ரம்‌ முதலான அனேக நிமித்தங்கள்‌ 

7 பூர்வாசார்யர்களின்‌ ஆஹ்‌ நிகக்ரந்தங்களி 
லிருந்து தெரிய வரும்‌ முறை விரிவு வேண்டு 
மாகில்‌ வடமொழியில்‌ காண்க. 
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வந்தால்‌ சக்தியுள்ள அதிகாரி க்ரமமாக தனிக்‌ 
தனியே நைமித்திகாராதனம்‌ செய்வதாம்‌. அச்க்‌ 
sor ப்ரதானமாக ஒன்றைச்‌ செய்து மற்ற 
வற்றை அந்தந்த காலங்களில்‌ ஸஹ்ருத்யாகங்‌ 
களாக செய்யவும்‌. அசக்தன்‌ ஒன்றை ஸங்கல்‌ 
யித்துக்‌ சொண்டு புனர்மந்த்ராஸனம்‌ வரையில்‌ 
செய்து, ஓவ்வொரு BITS SF துக்கும்‌ தனித்‌ 
கனியே ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு ஆராதனம்‌ 
தோறும்‌ அர்க்ய-பாத்ய-ஆசமனீய-க;ந்‌த-புஷ்ட- 
தூப--இீப-.றை நவேத்ய--பானீய-ஆசமனங்களான 
பத்து உபசாரங்களை ஸமர்ப்பிப்பதாம்‌, பிறகே 
பர்யங்காஸனம்‌ ஸமர்ப்பித்து முதலில்‌ ஸங்கல்‌ 
பித்த திருவாராதனக்கை முடிப்பதாம்‌, நைமித்‌ 
இக கர்மாராதனத்தாலேயே நித்யாராதனமும்‌ 
செய்த படியாம்‌. வேறில்லை, அப்போது 
அம்துந்த நைமித்திக ஸங்கல்பம்‌ மட்டும்‌ யுக்தம்‌, 

“குருஜன்ம கக்ஷக்ரப்ரயுக்தவைசேஷிக 
பகவதாராதநதேந பகவக்கர்மணா', *ச்ரவண 
நக்ஷ்த்சப்ரயுக்தவைசேஷிகபகவதாராதநேந பக 
வத்காமணா” பகவந்தம்‌ வாஸுதேவம்‌ அர்ச்ச 
யிஷ்யாமி” என்று ஸங்கல்ப்பம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌, 
மற்றும்‌ சிலர்‌, “இதம்‌ வைசேஷிகா ராதனம்‌ கரிஷ்‌ 
Gu’ என முதலில்‌ ஸங்கல்பித்‌ துக்கொண்டு பிறகு 
பகவச்சாஸ்த்ரப்படி ஸங்கல்பம்‌ செய்வதென்பர்‌. 

கரஹண துஷ்ட காலங்களில்‌ வேறு நிமித்த 
மான ஆராதனம்‌ செய்ய வேண்டா. 
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ஒரு நாளில்‌ ஒருதரம்‌ தான்‌ பூகசுத்தி 
செய்து கொள்ள வேண்டுவது, நடுவே போஜ. 
னம்‌ பண்ணநேர்ந்தாலும்‌ மல விஸர்ஜனம்‌ 
ஏற்பட்டாலும்‌ மீண்டும்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 

பகவதபிஷேக தீர்த்தத்தை வேறொரு பாத்தி 
சத்தில்‌ சேர்த்து உட்கொள்வது, பகவானுக்கு 
ஸமாப்பிப்பதற்கான உத்தரணியாலே தீர்த்தம்‌ 
பருகலாகாது. வேறு பாத்திரம்‌ இல்லையாகில்‌ 
வலது கையாலேயே பெருமாள்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து 
உத்தரணியை இடது கையில்‌ வாங்கி வலது 
கையில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு உத்த 
ரணியை இடது கையினின்று மேடையில்‌ வைத்த 
பீன்‌ உட்கொள்வதாம்‌. பெருமாள்‌ தீர்த்தம்‌ உட்‌ 
கொண்டதற்காகக்‌ கையை அலம்ப வேண்டா. 

போஜனப்ரகரணம்‌ 

வைச்வதேவம்‌ முடித்துக்‌ கொண்டதுமே 
போஜனம்‌ செய்யாமல்‌ பால்‌ கறக்கும்‌ நேரம்‌ 
(கோதோஹனம்‌) அளவு அதிதி வரவை எதிர்‌ 
பார்த்து அவர்களுடன்‌ போஜனம்‌ செய்வது 
சக்தனாகில்‌ தானே ப்ரணவத்தைக்‌ கொண்டு 
பசுஞ்சாணத்தால்‌ சதுரச்ரமாக (நான்கு மூலைகள்‌ 
அமையும்படி ) கோணல்‌ இல்லாமல்‌ போஜன 
ஸ்த்தலசுத்தி செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. எந்த 
இடம்‌ சுத்தி செய்வதானாலும்‌ நடுவில்‌ கையை 
மேலே தூக்காமல்‌ சாணமோ இர்த்தமோ தேவைப்‌ 
பட்டால்‌ தரையில்‌ வைத்திருக்கும்‌ வலது கை 
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மேல்‌ இட_து கையில்‌ பாத்திரத்திலுள்ள சாணம்‌ 
கலந்த தீர்த்தம்‌ சேர்த்து ஸ்தல சுத்தி தொடர்நீது 
செய்வதாம்‌, கையை தூக்கினால்‌ அலம்ப வேண்‌ 
டும்‌. பேயத்‌இி-பலா-மா-தென்னை-வாழை. பில்வம்‌ 
மரமுருக்கம்‌, தாமதை முதலான இலைகளில்‌ 
போஜனம்‌ பண்ணலாம்‌. ஆ௯-அரச-எருக்க இலை 
போன்றவற்றில்‌ போஜனம்‌ கூடா. தலைமுடி 
அவிழ்ந்திருக்கவும்‌, கால்‌ நீட்டிக்‌ கொண்டும்‌, 
உடல்‌ மூடிக்‌ கொண்டும்‌, உத்தரியத்தை இடுப்பில்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டும்‌, தலைமேலோ தோளிலோ 
பக்கத்திலோ வைத்துக்‌ கொண்டும்‌, ஆஸனமாய்‌ 
அமைத்துக்‌ கொண்டும்‌ போஜனம்‌ கூடாது, 
பூணூல்போல்‌ யஜ்ஞோபவீதமாக உத்தரியத்‌ 
கை தரித்து போஜனம்‌ செய்வது. புருஷர்‌ தீர்த்த 
பாத்திரத்தை வலது பக்கமும்‌, ஸ்த்ரிகள்‌ இடது 
பக்கத்திலும்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. தீர்த்‌ 
தம்‌ பருகும்போது பாத்ரம்‌ முகத்திற்குமேல்‌ ஆறு 
அங்குலம்‌ உயரத்தில்‌ இருக்கவேண்டும்‌, இரும்பு 
ஸம்பத்தமான தும்‌, வேறொருவருடைய தும்‌, திரு 
வாராதனாதிகளுக்கு உபயோகப்படுவ தம்‌, சக்ரம்‌ 
முதலானவை போடப்‌ பெற்றதுமான பாத்திரத்‌ 
தால்‌ தீர்த்தம்‌ பருகலாகா து. வலது பக்கம்‌ உள்ள 
தீர்த்த பாத்திரத்தை தோட்பட்டையுள் வழியாக 
எடுக்க வேண்டாம்‌, சாப்பிடுமபோது தவிர, 
கையை போஜன பாத்ரத்தை விட்டு மேலேயோ, 
வலது துடைமேல்‌ ஊன்‌ நியோ வைத்திருக்கலா 
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காது, இடது கையானது தீர்த்தம்‌ பருக சுத்த 
மாக இருக்கவேண்டும்‌, பூமியில்‌ அல்ல து தொடை 
மீது ஊன்றி வைத்திருக்கவும்‌. உடலின்‌ மற்ற 
பாகங்களை தொடவும்‌ வேண்டா, ஆரம்பத்தில்‌ 
ப்ராணாஹுதி செய்யும்வரை மெளனமாக 
இருக்கவேண்டும்‌, அதிதிகள்‌ உபசரிக்க வார்த்தை 
சொல்லலாம்‌. அவர்களில்லாதபோது மெளன 
ure இருப்பது நலம்‌, வீண்‌ பேச்சு கூடாது, 
ப்ராணாஹுுஇ பல்லில்‌ படாமல்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
கையில்‌ சாப்பிட எடுக்கப்பட்டதை முழுக்க சாப்‌ 
பிடவும்‌. ஊர்காய்‌ முதலியன புக்தசிஷ்டம்‌ (பாஜ 
சாப்பிட்டது) இலையில்‌ வைக்கக்‌ கூடா, ஒரு 
தரம்‌ தீர்த்தம்‌ பருகிய பின்‌, பாத்திரத்தில்‌ மிச்சம்‌ 
இருக்கக்‌ கூடாது. மிச்சமிருந்தால்‌ கீழே இரு 
பொட்டு சேர்த்துவிட்டுப்‌ பருகுக. போஜன 
காலம்‌ போக மற்ற ஸமயங்களில்‌ இடது கையால்‌ 
தீர்த்தபானம்‌ தகாத. இரு கைகளாலும்‌ ஏத்தி 
யும்‌, நின்றும்‌ குடித்தல்‌ கூடாது. போஜன 5 இற்கு 
ஆசமனம்‌ பண்ணதும்‌ யாராவது ஸேவித்கால்‌ 
மீண்டும்‌ ஆசமனமாம்‌. குக்குடாஸனமாய்‌ இருத்‌ 
தோ ஒரு பாதத்தால்‌ பூமியைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண் 
டோ சாப்பிடுவது. பாத்திரத்தில்‌ பரிமாறியிருக்‌ 
கும்‌ அன்னத்தை ப்ராணாஹுதிக்குமுன்‌ தொட 
வேண்டா, முதலிலும்‌ முடிவிலும்‌ பாத்ய தீர்த்தத்‌ 
தைக்‌ கொண்டே ஆபோசனமாம்‌, பரிஷேசனம்‌ 
பண்ணிய பின்‌ கையில்‌ மிச்சமாயுள்ள தீர்த்தத்‌ 
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தால்‌ அது தகாது. ப்ராணாஹாதிக்குப்‌ பின்‌ 
இடது பக்கத்திலேயே ஹஸ்தோசதகசுத்தி. சாப்‌ 
பிடும்போது ஓசை கூடா. ஓசை வந்தே தீரும்படி. 
யான பக்ஷ்யங்கள்‌ சாப்பிடும்போது அது தோஷ 
மில்லை, கொட்டாவி, வீடுகை, காரி அப்புகை 
முதலியன போஜனகாலத்தில்‌ வேண்டாம்‌. சாப்‌ 
८१७८७ பண்டங்களின்‌ குண தோஷ சர்ச்சையும்‌, 
செய்யவேண்டா. ப்ராணாஹுதஇிக்கு முன்‌ நெய்‌ 
சேர்த்திருந்தால்‌ பிறகு எச்சிலில்‌ கூட சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ப்ராணாஹாுதிகால அன்னம்‌ 
கடைசிவரை மிச்சமாம்படி வைத்திருக்கவும்‌, 
மேற்‌ கொண்டு அன்னம்‌ பரிமாறினால்‌ அத்த 
அன்னத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு புஜிப்பது 
பகவம்‌ செய்பாதகையும்‌ தைலத்தில்‌ பக்வமான 
தையும்‌ (கரண்டியால்‌ பரிமாற வேண்டாம்‌. 
மற்ற பண்டங்களைக்‌ கையால்‌ பரிமாற வேண்டா. 
இரும்புக்கருவியால்‌ எதுவும்‌ பரிமாற வேண்டா. 
தளிகை ஸமர்ப்பித்த பின்‌ போஜன காலத்தில்‌ 
தேவைபட்டா லும்‌ லவணாதிகள்‌ (உப்பு முதலியன ) 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டா. பாகவதர்களுக்கா 
னால்‌ தோஷமில்லை, பாகவதர்களுக்குத்‌ தெரியாத 
படி செய்வது, போஜனகாலத்தில்‌ உப்பைப்‌ 
பார்க்கக்‌ கூடா. உப்பென்று சொல்வதுமில்லை, 
Gur ger sro FBS இபம்‌ அணை த்துவிட்டால்‌ 
தபம்‌ வரும்வரை வலக்கையானது இலையை 
விட்டு விலகாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌, பிறகும்‌' வற்‌ 
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கனவே பரிமாறியுள்ளதை மட்டும்‌ புஜிக்கலாம்‌, 
அடுத்தவர்‌ வாயில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்க்க நீர்‌ அருந்த 
லாகாது, ஒருவரைத்‌ கொட்டுக்கொண்டும சாப்‌ 
பிடக்‌ கூடாது. கையை கழுவாமல்‌ நாக்கால்‌ 
கையை நக்காமல்‌ ஆபோசனம்‌ பெற வேண்டும்‌. 
தறஸ்தசோதனப்ரகரணம்‌ 

கைகளை அலம்பும்‌ போது முதலில்‌ தொடை 
களைச்சுத்தா செய்து பாத்ரத்ை அங்கு வைத்துக்‌ 
குனிந்கவண்ணம்‌ ஜாக்ரதையாக கையினின்று 
தலம்‌ பாச தரத்தில்‌ தெறிக்காதபடி சோதனம்‌ 
செய்க, கையோடு கையை சேர்த்து நன்றாய்‌ 
தேய்த்து அலம்பிய பின்‌, இடது கையைச்‌ தனி 
யே வலது கையால்‌ சாய்த்த பாத்ர ஐலத்தால்‌ 
சோதிதது அந்தக்‌ கையில்‌ சொம்பை வாங்கி 
உலக்கையை சோதித்துக்‌ கொள்க, கைகளைச்‌ 
சேர்‌ ௨ அ அலம்பி சொம்பை இடக்கையில்‌ வாங்க 
வேண்டா. கை அலம்பும்‌ முன்‌ நாய்‌ சூத்ரர்‌ 
காணப்டட்டால்‌ முதலில்‌ கைகளை அலம்பிக்‌ 
கொண்டே வாய்‌ கொப்பளிப்பதாம்‌. பிறகும்‌ கை 
களை அலமபவும்‌. இடக்கையால்‌ நகங்களைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து கொண்டு கைகளை அலம்பவும்‌, 
கண்‌ டூஷகாலத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ உட்கொள்ள 
வேண்டா, முடிவில்‌ இடதால்‌ வலதையும்‌ வலதால்‌ 
இட தையும்‌ முழங்கை வரை சோதித்திடுக, பிறது 
கால்களை மூன்று இடங்களில்‌ தனித்தனியே 
முழங்கால்‌ வரை சோதித்துக்‌ கொண்டு வேறு 
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தீர்த்தத்தால்‌ இரண்டு ஆசமனம்‌ ஆன பின்னே 
மற்றவை செய்ய வேண்டும. இதற்குப்‌ பிறகு உள்‌ 
பாத்திரத்தால்‌ கைகளை சோதித்துக்‌ கொண்டு 
அபிஷேஃதோயம்‌ சிறிதளவு பருகுவதாம்‌, 

ஸ்வாத்யாயப்சகரணம்‌ 

தீர்த்தம்‌ (அபிஷேகதோயம்‌ ) பருகிய பின்‌ 
சுத்தமான ஸ்த்தலத்தில்‌ அமர்ந்து இஜ்யையை 
முடித்துக்‌ கொண்டு “க்ருதம்‌ ௪” என்று தொடங்க 
ஸ்வாத்யாயத்திற்கு ஸங்கல்பித்து யதாசக்தி 
வேதாந்த க்ரந்தம்‌, ஸாத்துவிக புராணம்‌ படிப்‌ 
பது, பரவசனம்‌ பண்ணுவது, மந்த்ரஜபம்‌ முதலி 
யன செய்யவும்‌, அர்தத காமங்களில்‌ நசையற்ற 
வர்களும்‌, பிற நிந்தை முதலான தோஷம்‌ சிறிது 
மற்றவர்களும்‌, ஆத்மகுண பூர்ணர்களும்‌, அருஷ்‌ 
டானம்‌. வரை நடத்திச்‌ செல்லும்படியான 
ஞானம்‌ நிறைந்தவர்களும்‌, பரமைகாந்தி-ளு 
மான பெரியோர்களுடன்‌ அடக்கத்துடனும்‌ பெரு 
மிதத்துடனும்‌ உரையாடல்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, இவ்வாறில்லாத கேவல ஸ்ரீவைஷ்ண 
வன்வீஷயத்திலும்‌ -ப்ரீதியடன்‌ இருக்க Goer 
டும்‌. எவரிடத்திலும்‌ ஒரு போதும்‌ கரணத்ரயத்‌ 
தால்‌ (மனம்‌-வாக்‌-காயம்‌) அபராதலேசமும்‌ 
செய்யலாகாது, ஏற்பட்டால்‌ கூமை கொள்ள 
வேண்டும்‌, *பொருத்தருள்க” என பிரார்த்தனை 
செய்ய வேண்டுமென்பதாம்‌, அப்படி செய்யாத 
போது ஸரீவைஷ்ணவாபராதியான இவனால்‌ 
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செய்யப்படும்‌ எல்லா நற்கார்யங்களும்‌ வீணாம்‌. 
பரகதேவதா ஞானம்‌, அற்ப தேவதையைநாடாமல்‌ 
இருப்பு புறந்தொழா மாந்தர்‌ என்னும்படி என்ற 
இரண்டு அம்சங்கள்‌ உள்ள கேவல ஸ்ரீவைஷ்‌ 
ணவர்‌ விஷயத்தில்‌ செய்யும்‌ ௮அபராதமூம்‌ நற்‌ 
கார்யமனைத்தையும்‌ வீணாக்கும்‌. அவைஷ்ணவர்‌ 
விஷயத்திலும்‌ அபராதம்‌ ஏற்பட்டால்‌ நல்‌ வார்த்‌ 
தை மூலம்‌ அவவவ்வதிகாரிக்டோக அபராகு பரி 
ஹாரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. ஓரு பாக 
வதன்‌, பரமாணங்களுக்கும்‌ சிஷ்டாசாரங்களுக்‌ 
கும்‌ விரோதமாக வாதமோ கட்டுரையோ 
செய்ய நேர்ந்தால்‌, பாகவததூஷணம்‌ சிறிது 
மில்லாமல்‌ நேரிடையாகவோ க்ரத்தமாகவோ 
சர்ச்சை செய்வது அபராதத்தில்‌ சேராது. அதை 
யும்‌ அபராதமாக அப்‌ பாகவதர்‌ நினைத்தாலும்‌, 
ஒருவன்‌, தான்‌ நிரபராதியாயிருக்க குற்றம்‌ 
செய்ததாகக்‌ கருதினாலும்‌ அப்போதும்‌, அணுகி 
க்ஷ்மை கொள்வதே. பின்னும்‌ அவ்வாறே இரும்‌ 
கால்‌ பொறுத்து மிர்வீகாரமாயிருப்பது. ஸன்னி 
யாஸி, க்ருஹஸ்தன்‌ என்ற வாசியற யாவருக்கும்‌ 
இது பொது க்ஷ£மணம்‌. ஸன்னியாஸி செய்வ து 
அதிகாரானுகுணமாக நமஸ்காரமின்‌ றியாம்‌. 
ஸாயம்‌ ஸந்த்யோபாஸநம்‌ 

FESO, இதை நதி--குளம்‌--முதலாமிடங்‌ 
களில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு ஸ்வார்ச்சையை 
ஆராதித்து, காலையில்‌ போல்‌ சரணாகதி செய்ய 
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வாம்‌, அங்கே “ஸாயம்‌” என்பதற்கு பதில்‌ ‘Fal: 
Ts? என்பதாம்‌. தளிகை ஸமர்ப்பிப்பதற்கு 
முன்‌ வைச்வதேவ தர்ப்பணம்‌ செய்வது தகாது. 
ஸுர்யாஸ்தமனமாக இரண்டு நாழிகைக்கு மேல்‌ 
போஜனம்‌, 
யோகப்ரகரணம்‌ 

ஸ்வாத்யாயத்தை முடித்து யோகத்திற்காக 
ஸங்கல்பித்து சக்தன்‌ ஸ்ரீவைகுண்டகத்யா து 
ஸ்தானம்‌ பண்ணுவது, அசக்தன்‌ பகவத்த்யான 
ஸோபானம்‌ அநுஸந்திப்பபது. பாதாம்போஜம்‌ 
என்கிற ச்லோகம்‌ மட்டுமாவது. 'ரங்கநாதஸ்ய” 
என்பதற்கு பதிலாக *ஸ்ரீநிவாஸஸ்ய” “தேவராஜ 
nu, தேவநாதகஸ்ய, பூவராஹ்ஸ்ம” என்றவாறு 
இஷ்டமான மூர்த்தியை அநுஸந்திப்பது. வடக்கு 
தவிர மற்ற தஇக்கில்‌ தலைவைத்து பரிசுத்தமான 
சயன த்தில்‌, மாதவ” சப்தம்‌ சொல்லி வஸ்த்ரத்‌ 
துடன்‌ சுகமாக சயனிப்பஅ, 

ஸர்வப்ரகரண சேஷம்‌ 

சில வைதிக கர்மங்களில்‌ மூன்று ஆசமனம்‌, 
சில இடங்களில்‌ இரண்டே ஆசமனம்‌. காயத்ரீ 
ஜபம்‌ ஆயிரத்தெட்டென்றும்‌ நாற்றெட்டென்‌ 
றும்‌, குறைவாகவும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள த, 
அசுத்தமான பாத்ரத்திற்கு பதின்மூன்று தரம்‌ 
சோதனம்‌ சொல்லப்படும்‌. இப்படியே செளச௪ 
ப்ரக்ஷாளனங்களிலும்‌ எண்ணிக்கை, எதிலும்‌ 
வேகமாக அரைகுழையாக அதிகம்‌ எண்‌ பெறு 
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வதை விட நிதானத்துடன்‌ குறைந்த எண்ணில்‌ 
செய்வதே சிறந்தது. 
பாத்ரவ்யவஸ்த்தை 

பாத்ரங்கள்‌ தேவபாத்ரம்‌, மனுஷ்யபாதுரம்‌ 
உள்பாத்ரம்‌ என ATM வகை, LFF 
ரணீ, வட்டில்‌ முதலியன இருவாராதனத்திற்கே 
உரியவை தேவபாத்ரங்கள்‌. கை கால்‌ சோதிக்‌ 
கைக்கும்‌ பானத்திற்கும்‌ உபயோகப்படுமது 
மனுஷ்யபாத்ரமாம்‌, பாகத்திற்கு உபயோகப்‌ 
படுமவை உள்பாத்ரங்கள்‌. இம்‌ முவகையான 
பாத்ரங்களும்‌ ஒன்றோடொன்று படாதபடி 
ஆளப்பட வேண்டும்‌. உள்பாத்ரத்தோடு தேவ 
பாத்ரத்திற்கு ஸம்பந்தம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ மனுஷ்ய 
பாத்ர ஸமபந்தம்‌ ஒருபோதும்‌ கூடாது, 
அவரவர்‌ பாத்ரம்‌ ஒன்றொடொன்று படாமவி 
க்க வேண்டும்‌, அப்படி ஸம்பந்தம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
Berar நாமங்கள்‌ சொல்லி மண்‌-புளீ-ஜலம்‌ 
இவற்றால்‌ சுத்தி, ஒருதரம்‌ சுத்தி செய்த பின்‌ 
பாத்ரங்களை ஜலத்தால்‌ நன்றாய்‌ அலம்பி இட து 
கையை சோதித்து, பாத்ரங்களை இடது 
கையில்‌ வாங்கக்‌ கொண்டு வலது கையை 
மீண்டும்‌ அலம்பி, மீண்டும்‌ மண்ணைக்‌ கொண்டு 
பாத்ரம்‌ சுத்தி செய்வதாம்‌, ஓவ்வொரு தரமும்‌ 
இப்படியே சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌, பாத்ரம்‌ 
தொட்ட கையை அலம்பாமல்‌ மண்‌ முதலான 
வற்மை எடுக்கலாகாது, மனுஷ்ய LIT SF BD FF 
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தொட்ட கையால்‌ தேவ பாதரததைத்‌ தொட்‌ 
லும்‌ முன்‌ சொன்னபடி 7 தசம்‌ சத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. இப்படியே, புதிய பாத்ரத்தோடும்‌ 
கால அலம்யும்‌ பாத்ரத்தோடும்‌, மற்றவர்பா தரத்‌ 
தோடும்‌, சுத்த பாதங்களுக்கு ஸம்பந்தம்‌ ஏற்‌ 
படடாலும்‌, கொட்ட கையால்‌ தொட சேர்ந்தா 
லும்‌ முன்‌ சொன்ன சுத்திசெய்தேயாக வேண்‌ 
LI ey G G 2 


) ஸ்த்ரீயோ. அங்கங்கு. உ திமா த 
லையை, கலைமயிரைத்‌ தொட GET 5ST ey 
கை சுத்தி செய்து கொண்டு ளைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. “ஸ்த்ரிகளுக்கு, தாங்கள்‌ தரித்த 
ராக்‌ கொட்டதற்காக கையலம்ப 
ண்டா. HEEB கிடையாது” என்பதற்கு ப்ர 
ணமோ பெரியோர்‌ அநுஷ்டானமோ ல்லை 


யோ வேறு பரிசுத்த 


HES EOE LTTE 


ரன பொரு எடுக்க 5 மேல்‌ கை 


& 


யை மட்டும்‌, பரஹ்ம்‌ யஜ்ஞா திகளில்‌ ௮ லீம்புவ அ 
கூடா, அப்போது எல்லா பாத்ரங்களும்‌ அசுத்த 
மரய்‌, அவற்றைக்‌ கொண்டு 
எல்லாம்‌ பமுசேயாம்‌. 
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० முஹறம்யா:.. .. எஈர்பபணம்‌ 


எவனொருவன்‌ 3வதம்‌-ஸ்ம்ருதி.பஞ்சரா த்ரங்‌ 
களில்‌ கூறப்பட்ட நித்ய-நைமித்துக கர்மங்களை 
(சாஸ்த்ரப்படி) அதிகாரிக்கும்‌ ஸூக்ஷமாசாரங்கள்‌ 
அறியப்படாத போது அவனது உடல்‌-பூணூல்‌- 
உத்தரீயம்‌ முதலாகஅனைத்தும்‌ அசுத்தமாம்‌. 
அளஸீ-புஷ்ப-சந்தனாதிகள்‌ எம்பெருமானுக்கு 
ஸமர்ப்பிக்கக்‌ கூடாதபடியாம்‌. 
ஸுக்மாசாரங்களைப்‌ பற்ற நல்லறிவின்‌ 
பெருமையாலேயே மற்ற குலத்தைவிட ஸ்ரீவைஷ்‌ 
ணவ குலத்தை மற்றவர்கள்‌ கொண்டாடு 
கிறார்கள்‌, ஆதலால்‌ காலாதி தோஷத்தால்‌ ஆசாரக்‌ 
குறைவு வேண்டா என்று இங்குச்‌ சிறிது வழி 
காட்டப்‌ பெற்றது, 
(ஸ்ரீமதே ரங்கராமாநுஜ மஹாதேசிகாய நம:) 
சுபமஸ்து 
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